
M'boi Mirim Campo Limpo Parelheiros Sto Amaro/Cid Ademar Capela

UNIDADE DIA HORÁRIO LOCAL DA AÇÃO DURAÇÃO ATIVIDADE DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PÚBLICO ALVO PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

Número de 

Participantes 

(COMPLETAR AO 

TÉRMINO)

09/04/2018 08h00 às 16h00
Sala de reunião da Unidade, consultórios e área de 

abrangência da Unidade
01 hora

Rompendo barreiras em relação a 

Hanseníase

Palestra abordando o tema e busca ativa fora e dentro 

da Unidade  
Profissionais e usuários Enfermeiro

11/04/2018 14h00 às 15h00 Sala de reunião 01 hora Cuidando da saúde bucal Palestra sobre  lesões bucais  Profissionais Dentista

12/04/2018 08h00 às 09h00 Local dentro do território 01 hora Ação é vida Caminhada Profissionais e usuários Educador físico

13/04/2018 09h00 às 10h00 CEU Guarapiranga 01 hora Ação é vida Aula de exercícios aeróbicos Profissionais e usuários Educador físico

13/04/2018 14h00 às 15h00 Sala de reunião da Unidade 01 hora Comer bem é viver bem
Palestra sobre alimentação saudável, com aula  prática 

de prepação de receitas saudáveis. 
Profissionais e usuários Nuticionista

03/04/2018 09h00 às 10 h00 Sala de espera do Acolhimento 01 hora Palestra e Busca Ativa
Palestra e orientação sobre Hanseníase, utilizando o 

álbum seriado.
Usuários Enfemeiro e Auxiliares de Enfermagem

03/04/2018 10h00 às 12h00 CEI Jd dos Reis - Turma da Touca 02 horas Palestra e Oficina
Orientação sobre bem estar, higiene corporal e 

escovação dos dentes
Alunos e professores

Enfermeira, Auxiliares de Enfermagem e 

ACS

10/04/2018 14h00 Sala de Grupo da Unidade 01 hora Meditação Realização de Meditação Usuários Auxiliar de Enfermagem e ACS

04/04/2018 08h00 - 09h00 Grupo - Igreja Católica Santa Luzia 01 hora Tai Chi Pai Lin
Realização do grupo de Tai Chi Pai Lin e orientação 

educativa sobre hanseníase
Comunidade Auxiliar de Enfermagem

11/04/2018 Manhã Sala de espera da Unidade 30 minutos Palestra Educativa
Palestra educativa sobre hanseníase em sala de espera e 

acolhimento dos suspeitos
Comunidade Enfermeiro e Auxliares de Enfemagem

09/04/2018 Manhã Sala de Reunião 30 minutos Sensibilização profissionais
Palestra educativa para incentivo e sensibilização sobre 

Hanseníase
Profissionais Enfermeiro e Auxiliar de Enfermagem

11/04/2018 Manhã Sala de Espera 30 minutos Palestra 
Orientações sobre a doença (Hanseníase) e 

atendimento, se necessário
Comunidade Enfermeiro

13/04/2018 Manhã e Tarde
Recepçao e Sala de Espera, Grupos na Unidade, 

busca ativa nas visitas.
Palestras 30 minutos Palestras e busca ativa 

Palestra educativa sobre hanseníase com orientações e 

atendimento se necessário busca ativa na comunidade 

durante as visitas domiciliares.

Comunidade Enfermeiros, Auxiliares e ACS

10/04/2018 Manhã/Tarde
Recepção/Grupos na Unidade e na Área/ Sala de 

Espera/Acolhimento
40 minutos

Busca Ativa, Palestras e Atendimento 

para casos suspeitos/Caminhada na 

Área

Será realizado Busca Ativa na área com orientação pelos 

ACS, palestras educativas nos grupos e sala de espera E 

acolhimento dos casos suspeitos

Colaboradores e pacientes
ACS, Enfermeiros, ATAs, Médicos e 

Auxiliares de Enfermagem.

12/04/2018 Manhã/Tarde
Recepção/Grupos na Unidade e na Área/ Sala de 

Espera/Acolhimento
40 minutos

Busca Ativa, Palestras e Atendimento 

para casos suspeitos

Será realizado Busca Ativa na área com orientação pelos 

ACS, palestras educativas nos grupos e sala de espera E 

acolhimento dos casos suspeitos

Colaboradores e pacientes
ACS, Enfermeiros, ATAs, Médicos e 

Auxiliares de Enfermagem.

13/04/2018 Manhã/Tarde
Recepção/Grupos na Unidade e na Área/ Sala de 

Espera/Acolhimento
40 minutos

Busca Ativa, Palestras e Atendimento 

para casos suspeitos

Será realizado Busca Ativa na área com orientação pelos 

ACS, palestras educativas nos grupos e sala de espera E 

acolhimento dos casos suspeitos

Colaboradores e pacientes
ACS, Enfermeiros, ATAs, Médicos e 

Auxiliares de Enfermagem.

07/04/2018 Manhã/Tarde Unidade Jardim Coimbra/Grupo Caminhada 30 minutos Palestras educativas 
Busca ativa em todos os usuárips da unidade. Bate papo 

sobre o tema no grupo.
Comunidade Enfermeiros, Auxiliares, ACS e Médicos 

10/04/2018 Manhã/Tarde
Unidade Jardim Coimbra/Grupo HAS e DM/Grupo 

Planejamento Familiar
30 minutos

Palestra educativa e sensibilização dos 

profissionais

Busca ativa em todos os usuárips da unidade. Bate papo 

sobre o tema no grupo.
Comunidade e Colaboradores Enfermeiros, Auxiliares, ACS e Médicos 

14/04/2018 Manhã/Tarde Unidade Jardim Coimbra / Grupo PAMG 30 minutos Palestras educativas
Busca ativa em todos os usuárips da unidade. Bate papo 

sobre o tema no grupo.
Comunidade Enfermeiros, Auxiliares, ACS e Médicos 

09/04/2018 Manhã Grupo na comunidade 30 minutos
Palestra educativa sobre o tema 

Hanseníase

Utilização de Album Seriado para ilustração e explicação 

sobre o tema.
Comunidade Auxiliar de Enfermagem.

12/04/2018 Manhã Sala de Grupo 30 minutos
Sensibilização dos colaboradores  o 

tema Hanseníase

Discussão sobre fluxo de encaminhamento e avaliação 

de sintomáticos.
Colaboradores

ACS, Enfermeiros, ATAs, Médicos e 

Auxiliares de Enfermagem.

13/04/2018 10h00 CEI-Pequenas Turquesas 01 hora Atividade lúdica sobre saúde bucal
Teatro e conto de história voltada para ações de saúde 

bucal
Crianças matriculadas na CEI Dentistas e ASBs

13/04/2018 10h00 às 12h00
Multirão de busca ativa de Hanseníase na 

comunidade
02 horas Busca de sintomáticos na área. Visita domiciliar para busca de sintomáticos. Comunidade

Auxiliar de Enfermagem, ACS, 

Enfermeiros.

09/04/2018 Manhã/Tarde Grupo na Comunidade/Sala de Grupo na Unidade 30 minutos
Palestra educativa em grupos de idosos 

e tabagismo

Será realizado palestra nos grupo sobre alimentação 

saúdavel.
Colaboradores / Paciente

ACS, Enfermeiros, ATAs, Médicos e 

Auxiliares de Enfermagem.

10/04/2018 Manhã Grupo na Comunidade 30 minutos
Palestra educativa em grupo na 

comunidade

Será realizado palestra sobre Hanseníase nos grupos/ 

Busca ativa por casos suspeitos e mobilização da 

orientação pelos ACS em Visita domiciliar

Colaboradores / Paciente
ACS, Enfermeiros, ATAs, Médicos e 

Auxiliares de Enfermagem.

11/04/2018 Manhã e tarde Sala de espera da Unidade/Sala de Grupo 30 minutos
Busca Ativa/Palestra aos 

Colaboradores no TRI 

Será realizado palestra nos grupo / Busca ativa por casos 

suspeitos e mobilização da orientação pelos ACS em 

Visita domiciliar

Colaboradores / Paciente
ACS, Enfermeiros, ATAs, Médicos e 

Auxiliares de Enfermagem.

11/04/2018  Tarde ( TRI) Sala de espera da Unidade / Sala de Grupo 30 minutos Palestra/ teatro-  Saúde Bucal
Atividades lúdicas sobre alimentação saudável e higiene 

oral
  Crianças, Gestantes

Cirurgiãs Dentistas e Auxiliares de Saúde 

Bucal

10/04/2018 Manhã Sala de espera da Unidade 30 minutos Sensibilização sobre Hanseníase 
Orientações sobre sinais e sintomas e busca ativa de 

possíveis novos casos.
Usúarios Auxiliares da UVIS

12/04/2018 Tarde Sala de espera da Unidade 30 minutos Palestra educativa
Será realizado palestra na sala de espera aos usúarios 

sobre o tema: Plantas medicinais.
Usúarios APA

13/04/2018 Tarde Sala de espera da Unidade 30 minutos Sensibilização sobre Hanseníase 
Orientações sobre sinais e sintomas e busca ativa de 

possíveis novos casos.
Usúarios Auxiliares da UVIS

UBS ALTO DA RIVIERA

UBS CHÁCARA SANTA MARIA

UBS JARDIM ARACATI

UBS JARDIM CAIÇARA

UBS JARDIM CAPELA

UBS JARDIM COIMBRA

UBS JARDIM HERCULANO

UBS JARDIM GUARUJÁ

UBS JARDIM NAKAMURA

Programação Virada da Saúde 2018

CRS SUL



10/04/2018 Tarde Sala de Reunião 30 minutos Sensibilização sobre Hanseníase no TRI

Explicação sobre sinais e sintomas da Hanseníase/ Busca 

ativa de casos suspeitos/ Encaminhamento ao setor de 

referência/ Divulgação aos Agentes Comunitários 

Colaboradores

Enfermeiros, Médicos, Auxiliares de 

Enfermagem e Agentes Comunitários de 

Saúde

11/04/2018 Manhã Sala de Espera 30 minutos 
Senbilização sobre o dia da água e 

Higiene Pessoal

Explicação sobre consumo adequado de água/ Palestra 

sobre higiene pessoal/ Práticas Esportivas 
Pacientes/ Colaboradores

Enfermeira Mariana/ ATA Kaíque e ATA 

Núbia

11 e 12/04/18 09h00 e 14h00 Recepção da UBS/Sala de Reunião 15 minutos Palestra Educativa
Palestra sobre promoção da Saúde Bucal, prevenção, 

acesso à assistência e entrega de kits de higiene bucal.
Comunidade Dentista e Auxiliar Saúde Bucal.

13/04/2018 Tarde Sala de Reunião 01 hora
Sensibilização quanto doenças 

Sexualmente Transmissíveis 

Explicação sobre Infecções Sexualmente Transmissíveis/ 

Oferta de sorologia e rastreio das IST
Pacientes 

Enfermeiro Edivaldo e Auxiliar de 

Enfermagem Lindinalva 

09/04/2018 Manhã Escola Estadual Professora Eulália Silva 02 horas
Palestras educativas sobre prevenção 

do uso de drogas e Saúde Bucal

Palestra educativa para turmas 8º ano ao ensino médio, 

sobre uso de drogas.  Palestra sobre saúde bucal.
Comunidade

Enfermeira Fernanda Odare, Dentista 

Gislaine e ASB Claudia

11/04/2018 Manhã Sala de Espera 40 minutos Cuidados com saúde bucal Palestra sobre saúde bucal. Comunidade Dentista Fernanda e ASB Jussileide

11/04/2018 Tarde Salão do Grupo de Idosos 01 hora Sexualidade na terceira idade 
Palestra educativa sobre sexualidade e bem estar  

feminino na terceira idade 
Comunidade

Enfermeira Ana Maria e Auxiliar de 

Enfermagem Gidiany e ACS's do grupo

13/04/2018 Manhã Associação Guará 01 hora Sensibilização sobre Hanseníase
Apresentação do Álbum seriado, orientações sobre 

sinais, sintomas 
Comunidade Enfermeira Ana Maria

09/04/2018 Manhã Área de Abrangência 01 hora Busca ativa na Comunidade
Busca ativa na comunidade, com orintação sobre a 

patologia (Hanseníase), identificação precoce.
Comunidade

Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem, 

Agentes de Saúde

11/04/2018 Tarde Escola na área de abrangência 01 hora Saúde Bucal Orientação de escovação para crianças. Comunidade
Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem, 

Agentes de Saúde

13/04/2018 Tarde Sala de Grupo da unidade 01 hora Sexualidade- DST Grupo Terceira Idade Palestra, coleta de sorologia para idosos Comunidade
Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem, 

Agentes de Saúde

09 e 10/04/2018 09h00/10h00 (odonto) e 14h00 Recepção da UBS 15 minutos Palestra Educativa

Palestra Educativa sobre Hanseníase, explicando sobre a 

doença, sinais e sintomas e tratamento, palestra sobre 

promoção da Saúde Bucal, prevenção, acesso à 

assistência e entrega de kites de higiene bucal.

Comunidade 

Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem 

e ACS's,Técnico Saúde Bucal e Auxiliar 

Saúde Bucal.

11 e 12/04/2018 09h00/10h00 (odonto) e 14h00 Recepção da UBS 15 minutos Palestra Educativa

Palestra Educativa sobre Hanseníase, explicando sobre a 

doença, sinais e sintomas e tratamento,palestra sobre 

promoção da Saúde Bucal,prevenção,acesso à 

assistência e entrega de kites de higiene bucal.

Comunidade 

Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem 

e ACS's,Técnico Saúde Bucal e Auxiliar 

Saúde Bucal.

13/04/2018 09h00/10h00 (odonto) e 14h00 Recepção da UBS 15 minutos Palestra Educativa

Palestra Educativa sobre Hanseníase, explicando sobre a 

doença, sinais e sintomas e tratamento,palestra sobre 

promoção da Saúde Bucal,prevenção,acesso à 

assistência e entrega de kites de higiene bucal.

Comunidade 

Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem 

e ACS's,Técnico Saúde Bucal e Auxiliar 

Saúde Bucal.

UBS SANTA LÚCIA 13/04/2017 09h00 e 14h00    Sala de espera 15 minutos Palestra Educativa Orientação sobre  hanseniase Comunidade
Enfermeiros, Auxiliares de enfermagem 

e ACSs

05/04/2018 07h00 UBS 1h30 Alongamento, zumba e meditação Aula de zumba, alongamento e grupo de meditação Colaboradores e comunidade APA e Educadora física

09 a 13/04/2018 07h00 - 17h00
Sala de espera, grupos existentes, atendimentos da 

unidade e visita domiciliar
Aprox. 10 minutos Palestras Educativas

Entrega de panfletos, orientações sobre Hanseníse com 

apoio do album seriado
Comunidade APA, Aux. de Enfermagem e Enfermeiras

09 a 13/04/2018 07h00 Campo de futebol, UBS Aprox. 01h30 minutos
Grupo de alongamento, ginástica e 

caminhada 
Caminhada, alongamento e ginástica Colaboradores e comunidade

APA, Aux. de Enfermagem e Educadora 

física

UBS CIDADE IPAVA 09 à 13/04/2018 09h00 - 16h00 Sala de espera, grupos e consultórios 20 minutos Palestras educativas e busca ativa Orientações sobre o tema Hanseníase e busca ativa comunidade
Médico, Enfermeiro e Auxiliar de 

Enfermagem

07/04/2018 10h00 e 15h00 Administração 20 min
Orientação para pratica de ginastica 

laboral
- Colaboradores -

10 e 12/04/2018 10h00, 17h00, 21h00 Sala de espera 15 minutos Sensibilização sobre Hanseníase
Palestra educativa na sala de espera e busca ativa na 

classificação de risco
Comunidade Enfermeiros e Assistente Social

07 à 14/04/2018 - Salas de espera - Informes sobre qualidade de vida
Distribuição de cartazes informativos sobre qualidade de 

vida
Colaboradores e comunidade Equipe de Enfermagem

07/04/2018 10h00 Consultório 12 01 hora

Palestra sobre alimentação saúdavel 

com café da manhã para todos os 

colaboradores

Orientação e exemplo de atividades que podem ser 

adicionados em intervalos no horário de trabalho
Colaboradores Nutricionista Raquel

13/04/2018 11h00 Sala de Espera 20 minutos cada intervenção Busca Ativa de Hanseníase Informação e orientação Usuários Enfermeira Tatiane

12/04/2018 10h00 Estacionamento 30 minutos Atividade Física Ginástica laboral Colaboradores Enfermeira Adriana Arantes

09/04/2018 Manhã/Tarde Sala de Espera 20 minutos Prevenção do câncer
Orientação sobre atividades que podem ser adicionadas 

em intervalos (no horário de trabalho)
Colaboradores Equipe Administrativa

10/04/2018 Manhã/Tarde Sala de Espera 20 minutos Combate à Hipertensão Arterial Ação educativa, cartazes, palestras. Pacientes e Colaboradores
Enfermeiros/Cardiologista/Assistentes 

Sociais

11/04/2018 Manhã/Tarde Sala de Espera 20 minutos
Qualidade de vida e saúde: 

Responsabilidade de todos
Grupo para atividades corporais Pacientes e Colaboradores Equipe AMAE Jd. São Luiz

10/04/2018 Horário dos atendimentos em grupo Sala de Grupo 20 minutos Palestra
Palestra sobre defição, quais são os sinais e sintomas e 

tratamento da Hanseníase. 
Comunidade Enfermeira Lilian

11/04/2018 Horário dos atendimentos em grupo Sala de Grupo 20 minutos Dança Dança circular e seus benefícios Comunidade Enfermeira Lilian/ As.Social Carolina

12/04/2018 Horário dos atendimentos em grupo Terraço 20 minutos Alongamento Os beneficios do Alongamento Comunidade Fisioterapeutas Emerson (M)/ Antonio(T)

10/04/2018 9h00 Sala de Grupo 01h Palestra Palestra : Se liga na mancha! Grupo  de Acolhida Masculino Comunidade Enfermeira Josenia

11/04/2018 9h00 Sala de Grupo 01h Palestra Palestra: Se liga na mancha! Grupo Psicoterapia Comunidade Enfermeira Josenia

13/04/2018 9h00 Sala de Grupo 01h Palestra Palestra: Se liga na mancha! Grupo Acolhida Feminino Comunidade Enfermeira Josenia

AMA ESPECIALIDADES JARDIM SÃO LUIZ

CER IV M' BOI MIRIM

CAPS AD III JARDIM ÂNGELA

UBS JARDIM SANTA MARGARIDA

AMA/UBS INTEGRADA PARQUE NOVO SANTO 

AMARO

UBS PARQUE DO LAGO

REDE HORA CERTA M' BOI MIRIM I

UBS JARDIM PARANAPANEMA 

UBS VILA CALÚ

AMA JARDIM ÂNGELA



09/04/2018 8h30 às 10h30 volta na Represa do Guarapiranga 02h Caminhada e Roda de Conversa
Caminhada e Roda de Conversa: Uma proposta eficaz no 

tratamento da ansiedade

Pacientes que passam o dia no 

CAPS
Educador Físico Eduardo

10/04/2018 8h30 às 10h00 Parque Ecológico do Guarapiranga 01h30
Alongamento/Relaxamento e Roda de 

Conversa

Alongamento/Relaxamento e após roda de conversa. 

Tema: Uma proposta eficaz no tratamento da ansiedade
Comunidade Educador Físico Eduardo

11/04/2018 16h30 Quadra do CAPSij 01h Dança Dança circular e seus benefícios Pacientes e seus familiares Assistente social Irene

13/04/2018 10h00 Parque Ecológico 01h Caminhada Alongamento e caminhada Pacientes e seus familiares Educador Físico Levi

12/04/2018 10h00 Igreja Evangelica - Comunidade 20 minutos Palestra Sensibilização, orientação dos sinais e sintomas Comunidade Enfermeira Vanusa 

13/04/2018 09h00 Igreja Evangelica - Comunidade 20 minutos Palestra Sensibilização, orientação dos sinais e sintomas Comunidade Enfermeira Jocielma

13/04/2018 10h00 Sala de Reunião 20 minutos Palestra Sensibilização, orientação dos sinais e sintomas PAI Enfermeira

09/04/2018 09h00 e 14h00 Sala de espera 20 minutos Palestra
Sensibilização, orientação:  alimentação 

saudável/atividade física 
Comunidade/colaboradores

10/04/2018 09h00 Sala de espera 30 minutos Palestra
Sensibilização, orientação: Saúde Bucal/e entrega de 

kites de higiene bucal.
Comunidade

11/04/2018 09h00 Sala de espera 30 minutos Palestra
Sensibilização, orientação: Saúde Bucal/e entrega de 

kites de higiene bucal.
Comunidade

12/04/2018 09h00 e 14h00 Sala de espera 20 minutos Palestra
Sensibilização, orientação: alimentação 

saudável/atividade física 
Comunidade/colaboradores

13/04/2018 09h00 e 15h00 Sala de espera 20 minutos Palestra Sensibilização e orientação: "Hansieniase tem cura" Comunidade

10/04/2018 8h00 Clube dos Funcionários Públicos - Caminhada e Alongamento

Apresentação dos benefícios da caminhada e 

alongamento nas atividades da vida diária. Caminhada 

na extensão do clube. 

Colaboradores e Comunidade
Enfermeira Larissa, Educador Físico 

Genivaldo, ACS

10/04/2018 10h00 UBS - Sala de Grupo 01h Palestra - Saúde Bucal Grupo de Crianças e Cuidadores sobre Saúde Bucal. Comunidade Enfermeira Ened, ACS Tatiana 

10/04/2018 14h00 UBS - Sala de Grupo 02h Palestra e grupo Ampi
Grupo Ampi com orientação de cuidados de saúde bucal 

e prevenção de quedas.
Comunidade Enfermeiro Alessandro

09/04 a 13/04/2018 7h00 - 17h00 UBS e Comunidade 30 min/cada Sensibilização Hanseníase

Palestra Educativa sobre Hanseníase, explicando sobre a 

doença, sinais e sintomas e tratamento nos grupos da 

unidade. 

Comunidade Enfermeiros, Médicos e ACS

09/04/2018 8h AMA UBSI JD ALFREDO 1h Cultura e paz Orientaçao sobre os tipos de violência Adulto e Idosos Psicologa Nilda

09/04/2018 7h AMA UBSI JD ALFREDO 1h Qualidade  de vida Importância da atividdae fisica Adulto e Idosos Fisioterapeuta Carolina

11/04/2018 10h AMA UBSI JD ALFREDO 30m Jogo da memoria Desenvolver a capacidade de Memoria Adulto e Idosos Terapeuta Ocupacional Lidia/ Apa Emilda

11/04/2018 10h30 AMA UBSI JD ALFREDO 30m Doença hìdricas Orientação e Prevenção sobrea doença Adulto e Idosos
Nutricionista Patricia/ Assistente Socila 

Gabriela

11/04/2018 11h00 AMA UBSI JD ALFREDO 30m Uso e descarte correto das medicações
Orientação e prevencção sobre o descarte correto das 

medicações
Adulto e Idosos Farmaceutia Jucileia

12/04/2018 9h00 AMA UBSI JD ALFREDO 1h A água no Corpo Humano Orientaçao do processo da água em nosso organismo Adulto e Idosos
Educadpr Fisico Nelson/ Apa Emilda/ 

Nutrionista Patricia

13/04/2018 14h AMA UBSI JD ALFREDO 1h Arte e Terapia Acolhimento e orientação sobre a reabilitação na saude mental Adulto e Idosos
Assistente Social Claudia/ Terapeuta 

ocupacional Jõao

09/04/2018 09h - 11h AMA UBSI JD ALFREDO 2h Avaliação de Mancha
Consulta médica  para identificar sinais e sintomas da 

hanseníase e encaminhar os casos suspeitos
População Geral Médico/Acolhimento

10/04/2018 09h - 11h AMA UBSI JD ALFREDO 2h Avaliação de Mancha
Consulta médica  para identificar sinais e sintomas da 

hanseníase e encaminhar os casos suspeitos
População Geral Médico/Acolhimento

10/04/2018 07h - 08h AMA UBSI JD ALFREDO 2h Grupo
Desenvolver ações educativas , identificar sinais e sintomas e 

encaminhamento dos casos suspeitos.
População Geral NASF/ ACS

10/04/2018 07h - 08h AMA UBSI JD ALFREDO 2h Grupo
Desenvolver ações educativas , identificar sinais e sintomas e 

encaminhamento dos casos suspeitos.
População Geral

10/04/2018 10h - 12h AMA UBSI JD ALFREDO 2h Grupo
Desenvolver ações educativas , identificar sinais e sintomas e 

encaminhamento dos casos suspeitos.
População Geral

11/04/2018 14h - 16h AMA UBSI JD ALFREDO 2h Grupo
Desenvolver ações educativas , identificar sinais e sintomas e 

encaminhamento dos casos suspeitos.
População Geral

09/04/2018 13H00 UBS Brasília 1h Pilates Pilates Adultos Prof.Ed Física e Aux. Enfª

10/04/2018 7H30 AABB 1h30 Caminhada Caminhada Idosos Prof.Ed Física e Aux. Enfª

10/04/2018 9h00 Centro Com. Pro Morar 1H Treinamento Perfumado Pratica corporal terapêutica Comunidade geral T.O e Prof. Ed. Física

10/04/2018 9h00 UBS Brasília 1h Grupo de Coluna Reabilitação de Coluna Adultos Fisioterapeuta

10/04/2018 13H00 UBS Brasília 2h Auriculoterapia Terapia Chinesa Tabagista Fisioterapeuta

11/04/2018 15h30 Ubs Brasília 1H Grupo de Coluna Reabilitação de Coluna Adultos Fisioterapeuta

11/04/2018 9h00 Território 2h Grupo Superação Redução de Danos Alcool e drogas Adolescentes e adultos Ass. Social, T.O, Farmacêutica e Médico

11/04/2018 7h UBS Brasília 2h Roda de Escuta Grupo terapêutico Adultos Psicóloga e T.o

12/04/2018 7h30 AABB 1H30 Caminhada Caminhada Idosos Prof.Ed Física e Aux. Enfª

12/04/2018 10h UBS Brasília 1h30 Pais e Filhos Interação entre Pais e Filhos Crianças e adultos Psicóloga e T.o

12/04/2018 10h Espaço Cultural 2h Bem Estar Reabilitação dor crônica Adultos Fisioterapeuta e Aux. Enfª

12/04/2018 13h UBS Brasília 2h Artesanato Grupo terapêutico Adultos Psicóloga e APA

12/04/2018 14h UBS Brasília 1H0 Gisnástica Laboral Alongamento Colaboradores Prof. Ed. física 

13/04/2018 8h Centro Com. Pro Morar 1h30 Exercitando Hábitos Exercícios Funcionais Idosos Prof. Ed. física 

13/04/2018 9h00 Centro Com. Pro Morar 1h Viverde Fitoterapia e meio ambiente Adultos APA e Farmacêutica

13/04/2018 9h00 UBS Brasília 1h Tai Chi Terapia Chinesa Comunidade geral ACS, Ass. Social e Fisio

13/04/2018 14h UBS Brasília 1h Dor Crônica Reabilitação dor Crônica Adultos Fisioterapeuta

REDE HORA CERTA M' BOI MIRIM II/CEO 

VERA CRUZ E UPA VERA CRUZ

Rosângela Araújo dos Santos Barros e 

Alexandro Cirino (Tecnicos - saúde 

bucal);   Maria Amaro, Dayana, 

Fernando e Érika (Assistentes Sociais); 

Genivaldo - Educador Físico

AMAUBSI JD. ALFREDO

UBS BRASÍLIA

UBS VERA CRUZ

UBS HORIZONTE AZUL

CAPS INFANTOJUVENIL II M' BOI MIRIM



13/04/2018 16h UBS Brasília 1h Auriculoterapia Terapia Chinesa Colaboradores Fisioterapeuta

14/04/2018 10h Colegio Mariuza 2h Grupo de Adolescente Palestra educativa - Album seriado ADOLESCENTE Enfermeira ,ACS, Psicologo

10/04/2018 10h UBS Jd. Celeste 2h Grupo de Tabagismo Palestra educativa - Album seriado POPULAÇÃO GERAL Enfermeira, Psicologo

10/04/2018 14h UBS Jd. Celeste 2h Grupo de Aetesanato Palestra educativa - Album seriado POPULAÇÃO GERAL Enfermeira, ACS, Farmaceutica

09/04/2018 13h Escola Estadual Reverendo 3h Saude Bucal Palestra educativa - Album seriado CRIANÇA Dentista, ASB

10/04/2018 13h EMEI Julita 3 HORAS Saude Bucal Palestra educativa - Album seriado CRIANÇA Dentista, ASB

10/014/18 08:00 UBS Jd. Celeste 2 HORAS Grupo de Fala Palestra educativa - Album seriado CRIANÇA Fono

09/04/2018 08:00 ESPAÇO CULTURAL JD SÃO LUIS 1 HORA Viva Bem Palestra educativa - Album seriado GERAL ED. Fisica

10/04/2018 08:00 ESPAÇO CULTURAL JD SÃO LUIS 1 HORA Viva Bem Palestra educativa - Album seriado GERAL ED. Fisica

09/04/2018 09:00 UBS Jd. Celeste 1 HORA Grupo Psicoterapia Palestra educativa - Album seriado MULHERES Psicologa, Ed. Fisico

09/04/2018 09:00 UBS Jd. Celeste 2 HORA Habitos Saudaveis Palestra educativa - Album seriado ADULTO Nutricionista, ACS

10/04/2018 09:00 UBS Jd. Celeste 1 HORA Pais Ee Filhos Palestra educativa - Album seriado FAMILIAS Fono, Psicologa, ASS Social

11/04/2018 14:00 Fundação Julita 2 HORA Corpo e Convivio Palestra educativa - Album seriado GERAL AUX, ACS, TO

11/04/2018 14:00 UBS Jd. Celeste 2HORA Grupo Terapeutico Palestra educativa - Album seriado ADULTOS Psicologa, ACS

11/04/2018 09:00 UBS Jd. Celeste 2 HORA Grupo Dificuldade Crianças Palestra educativa - Album seriado CRIANÇA Fono

09/04/2018 14:00 Espaço Cultural Jd. São Luis 1 HORA Grupo de Dor Palestra educativa - Album seriado GERAL Fisioterapeuta

11/04/2018 14:00 Espaço Cultural Jd. São Luis 1 HORA Grupo de Dor Palestra educativa - Album seriado GERAL Fisioterapeuta

10/04/2018 14:00 Espaço Cultural Jd. São Luis 1 HORA Neurobica Palestra educativa - Album seriado FAMILIAS Fisioterapeuta

11/04/2018 14:30 UBS Chácara Santana 1h30m Arterapia
Prevenção e acompanhamento em saude mental de todas as 

idades, será abordado sobre a cultura de paz.

Crianças e adultos com 

necessidade de acompanhamento 

Psicóloga e Terapeuta Ocupacional (Marília 

Ribeiro e Renata Beltrame)

09/04/2018 08:00 UBS Chácara Santana 1h Grupo controle da dor
grupo de prevenção e tratamento das alterações 

osteomusculares crônicas. Grupo para todas as idades

Crianças e adultos com alterações 

osteomusculares crônicas.
Fisioterapeuta (Anderson)

09/04/2018 08:00 UBS Chácara Santana 1h Grupo Educativo Orientações sobre hanseníase e atividade física Adultos Enfermeiros (Walkíria e Daniela)

13/04/2018 14:00 UBS Chácara Santana 1h Grupo Educativo Orientações sobre DST e hanseníase Adultos Enfermeira e Médico (Francisca e Thiago)

09/04/2018 14:00 UBS Chácara Santana 1h Grupo Educativo Orientações sobre Saúde da Mulher Adultos Enfermeiro (Robinson)

12/04/2018 10:00 UBS Chácara Santana 1h Grupo Educativo Orientações sobre tuberculose Adultos Enfermeira (Natália)

10/04/2018 14:00 UBS Chácara Santana 1h Grupo Educativo Alimentação Saudável Adultos Enfermeiro (Eliel)

12/04/2018 14:00 UBS Chácara Santana 1h Grupo Educativo Saúde Sexual Reprodutiva Adultos Enfermeira (Francisca)

11/04/2018 10:00 UBS Chácara Santana 1h Grupo Educativo Tabagismo Adultos Enfermeiro (Robinson)

10/04/2018 16:00 Creche Nossa Casa da Criança 1h Grupo de controle da dor Palestra de Qualidade de Vida Adultos Fisioterapeuta (Elaine)

11/04/2018 13:30 UBS Chácara Santana 1h30m Grupo Reabilitação Palestra de Qualidade de Vida Adultos Fisioterapeuta (Elaine)

09/04/2018 07:30 UBS 1h Grupo educativo de hanseníase Palestra sobre hanseníase e busca ativa de pacientes Para todas as idades Enfermeira e aux. de enfermagem

10/04/2018 14:00 UBS 1h Grupo educativo de hanseníase Busca ativa de pacientes suspeitos e avaliação médica Para todas as idades Médica e ACS

10/04/2018 10:00 Associação de Moradores Recanto santo antonio 2h Prevenção de quedas Palestra sobre prevenção de quedas Idosos APA, aux. de enfermagem e ACS

10/04/2018 15:00 UBS 1h
Palestra sobre prevenção do câncer de 

próstata

Será realizado um grupo com palestra sobre prevenção de 

câncer de próstata
Homens adultos Enfermeira e ACS

10/04/2018 14:00 UBS 2h Busca ativa de hipertensos Grupo de busca ativa de casos novos de hipertensos Para todas as idades Enfermeira, aux. de enfermagem e ACS

11/04/2018 13:30 Bloco do Beco 1h Hábitos Saudáveis Grupo de orientações sobre alimentação saudável Para todas as idades Nutricionista, APA e ACS

11/04/2018 07:30 Av. Luiz Gushiken 1h Caminhada da saúde
Será realizado um grupo de caminhada e alongamento com a 

população.
Para todas as idades Educador físico e ACS

11/04/2018 14:00 Bloco do Beco 1h30m Recreação infantil
Será realizado um grupo com crianças de 7 a 12 anos com 

brincadeiras e atividades físicas
crianças de 7 a 12 anos Educador físico    

11/04/2018 10:00 Bloco do Beco 2h Prevenção da saúde
Grupo para mensuração de peso, altura, IMC, PA e realização 

de AMPI's
Idosos e adultos Enfermeira, educador físico e ACS.

11/04/2018 10:00 Bloco do Beco 1h Grupo educativo de tuberculose
Palestra sobre tuberculose e  busca de sintomáticos 

respiratórios
Para todas as idades Enfermeira e ACS

12/04/2018 07:30 Av. Luiz Gushiken 1h Caminhada da saúde
Será realizado um grupo de caminhada e alongamento com a 

população no intuito de estimular a prática de atividade física 
Para todas as idades Educador físico e ACS

12/04/2018 09:30 Clube indiano 2h Multifuncional / idosos
Grupo de atividade física multifuncional : alongamento, 

equilíbrio, fortalecimento muscular
Idosos

Educador físico, auxiliar de enfermagem e 

ACS

12/04/2018 11:00 CEI Alice 2h Hábitos saudáveis em saúde bucal
Será realizada uma palestra para orientação de saúde bucal e 

escovação supervisionada
crianças em idade pré-escolar cirugião dentista, ASB e ACS

12/04/2018 09:00 Sedinha 2h
Oficina de reaproveitamento de resíduos 

sólidos

Será realizada uma oficina com crianças para construção de 

brinquedos 
Crianças de 5 a7 anos APA e ACS

12/04/2018 14:00 UBS 2h Saúde do trabalhador
Grupo de atividade de alongamento, relaxamento e 

auriculoterapia
Colaboradores da UBS Fisioterapeuta e educador físico

12/04/2018 10:00 UBS 4h Prevenção de câncer de colo de útero
Mutirão de coleta de papanicolau - foco na prevenção de 

câncer de colo de útero
Mulheres em idade fértil Enfermeiras

13/04/2018 07:30 Av. Luiz Gushiken 1h Caminhada da saúde
Será realizado um grupo de caminhada e alongamento com a 

população no intuito de estimular a prática de atividade física 
Para todas as idades Educador físico e ACS

13/04/2018 09:00 Associação Chico City 2h Grupo educativo de tuberculose
Palestra sobre tuberculose e  busca de sintomáticos 

respiratórios
Para todas as idades Enfermeira e ACS

13/04/2018 13:00 Planetário do Parque do Ibirapuera 4h Cuidando do cuidador
Será realizado um passeio para desenvolver uma atividade 

cultural
Agentes comunitárias de saúde

Fisioterapeuta, Nutricionista, APA e educador 

físico

13/04/2018 10:00 UBS 2h Grupo de Tabagismo Orientações para estimular o abandono do tabagismo Para todas as idades Enfermeira, farmacêutica e ACS

UBS JD CELESTE

UBS CHÁCARA SANTANA

UBS NOVO JARDIM



11/04/2018 10:30 Clube indiano 1h Palestra sobre os perigos da automedicação
Será realizada uma palestra para orientações dos perigos da 

automedicação
Para todas as idades Farmacêutica e ACS

07/04/2018 10:00 Recepção 3h Túnel da Tuberculose Explicar Transnissão do Bacilo, Sinais e Sintomas e Prevenção Homens e Mulheres Sintomáticos Enfermeiros

07/04/2018 10:00 Sala 02 2h Saúde do Homem Coleta de Sorologias Homens Enfermeiros e Auxiliares

14/04/2018 10:00 Sala 05, SALA 02, SALA 16 HS 4h Avaliação do Pé Diabético Avaliar Sensibilidade dos Pés nos Pacientes Diabéticos Pacientes Diabéticos Enfermeiros

14/04/2018 10:00 Sala de Reunião 1h Avaliação Nutricional Palestra e Stand Nutricional Pacientes Diabéticos Nutricionista

07/04/2018 08:00 AS 14:00 Sala de Papanicolau 6h Intensificação de Exame Citopatológico Coleta de Papanicolau Mulheres de 25 A 64 anos Enfermeiros

2ª, 4ª, 5ª e 6ª feiras 08:00 Estacionamento da UBS 2h Caminhada Caminhada com os Pacientes Aberto para Homens e Mulheres Educador Fisico

2 º 10:00 Campo do Astro 2h Futebol Prática de Futebol Criança e Adolescentes Educador Fisico

3ª, 4ª, 5ª e 6ª feiras 13:30 Casa de Cultura São Luiz 2h Atividade Funcional Prevenção de Queda, Fortalecimento , Alongamento Adultos e Idosos Educador Fisico

11/04/2018 08:00 Igreja Maria Goretti 2h Oficina Terapêutica Orientaçoes atividade de vida diaria Adultos e Idosos TO

10/04/2018 10:00 Igreja Maria Goretti 2h Habitos Saudaveis
Orientações de Alimentação Saudavel e Pratica de Exercicio 

Fisico
Adultos e Idosos Nutricionista

11/04/2018 08:00 Barracão do Leite 2h Cuidando da Dor Exercicios Terapeuticos, Relaxamento Adultos e Idosos Fisioterapeuta

13/04/2018 08:30 Igreja Maria Goretti 2h Melhor idade Exercicios Terapeuticos, Relaxamento Adultos e Idosos TO

07/04/2018 10:00 Recepção 3h Túnel da Hanseníase Explicar Transmissão  , Sinais e Sintomas e Prevenção Homens e Mulheres Enfermeiros

14/04/2018 10:00 Corredor 3h Exposição da História da Doença Palestra e Stand com a História da Doença e Álbum Seriado Homens e Mulheres Enfermeiros

10/04/2018 08:00 Ass. São Francisco 2h Ginástica adaptada Práticas físicas Público geral Educador Físico, APA

11/04/2018 14:00 CCA São Joaquim 2h Dinâmicas da saúde Brincadeiras e jogos Crianças e adolescentes Educador Físico, APA

11/04/2018 09:00 Paróquia São Francisco 2h Alongamento Práticas físicas Público geral Educador Físico, APA

12/04/2018 07:30 Quadra Hungria 2h Alongamento Práticas físicas Público geral Educador físico

13/04/2018 07:30 Quadra Sabesp 1h Caminhada da saúde Práticas físicas Público geral Educador físico

09/04/2018 08:00 UBS 1h Caminhada da saúde Orientação Público geral Enfermeira

09/04/2018 10:00 UBS 1h Saúde da mulher Orientação Público geral Enfermeira

11/04/2018 09:00 UBS 1h Sexualidade Orientação Público geral Enfermeira

13/04/2018 8:00 às 12:00 UBS 4h Prevenção Coleta de papanicolau Crianças e adolescentes Enfermeira

09/04/2018 07:00 às 8:00 UBS 2h Prevenção Palestra Público geral Aux

09/04/2018 8:00 às 10:00 UBS 2h Prevenção UBS Público geral Enfª, médica, aux e acs

09/04/2018 10:00 ás 12:00 UBS 2h Prevenção Palestra Público geral Enfª e ACS

10/04/2018 13:00 áS 15:00 UBS 2h Prevenção Orientação HAS e DIA Enfª, médica, aux e acs

10/04/2018 08:00 Território 1h Caminhada Práticas físicas Público geral Educador físico

09/04/2018 10:00 ás 12:00 Território 2h Bar a Bar Orientação Público geral Enfª, médica, aux e acs

11/04/2018 09:00 Território 1h Palestra Orientação HAS e DIA Enfª, médica, aux e acs

11/04/2018 13:00 Território 1h Grupo Terapeutico Palestra Público específico Psicóloga e Fono

11/04/2018 09:00 Território 1h Caminhada Práticas físicas Público Geral Educador físico

11/04/2018 10:00 NCI 1h Prevenção Palestra Idosos Assistente social e APA

12/04/2018 13:00 Território 1h Prevenção Palestra HAS e DIA Enfª e ACS

12/04/2018 07:30 UBS 1h Prevenção Palestra Crianças com dificuldades na fala Fono

12/04/2018 14:00 UBS 1h Prevenção Palestra Idosos e geral Aux

13/04/2018 09:00 às 13:00 Escola João de Deus 2h Prevenção Palestra Adolescentes Enfª , ACS e Aux

13/04/2018 09:00 às 11:00 Escola Eugênio Maris 2h Prevenção Palestra Adolescentes Enfª , ACS e Aux

09/04/2018 07:00 Comunidade 4h Saúde na Escola
Ação e Promoção a Saúde nas Escolas de prevenção de 

doenças e agravos a Saúde, avaliando a vulnerabilidades que 
Crianças 

Enfermeira,ACS, Aux. de Enfermagem e Equié 

NASF

09.04.2018 13:30 UBS 2h Grupo de Artesanato
Educação em praticas de artesanato sustentáveis alongamento 

. 
Comunidade em Geral APA e Educador Físico

09.04.2018 14:00 UBS 2h Grupo Bolsa Família
Orientação sobre mudança de estilo de Vida,Febre 

Amarela,Hanseníase,Saúde Mental, Alimentação Saúdável, 
Comunidade em Geral Enfermeiro, Médica, Aux. de Enfª e ACS 

09/04/2018 14:00 UBS 4h Grupo de Hipertensos e Diabéticos
Orientação sobre mudança de estilo de Vida,Febre 

Amarela,Hanseníase,Saúde Mental, Alimentação Saúdável, 
Comunidade em Geral

Médicos,Enfermeiros,Aux. de Enfª, ACS, 

Psicólogo, Nutricionista,Educador Físico, APA 

09/04/2018 11:00 Comunidade 2h Procedimento Coletico de Odonto
Palestra sobre Saúde Bucal realização de avaliação,aplicação 

de fluor, escovação supervisionada e palestra sobre a 
Crianças de 0 a 07 anos Dentistas,Auxiliares de Saúde Bucal e APA

10/04/2017 07:00 UBS 4h
Caminhada com café da manhã e roda de 

conversa

Roda de conversa para fortalecimento do grupo e melhoria na 

auto estima qualidade de Vida. 
 Comunidade em Geral. Equipe NASF e ACS

10/04/2018 13:00 UBS 4h Grupo de Hipertensos e Diabéticos
Orientação sobre mudança de estilo de 

Vida,Alimentação,Febre 
Comunidade em Geral

Médicos,Enfermeiros,Aux. de Enfª, ACS, 

Psicólogo, Nutricionista,Educador Físico e 

10/04/2017 13:30 Quadra Coberta 4h Grupo Brincando com Saúde
Grupo para fortalece o sistema físico, estimula a criatividade e 

melhora a coordenação motora das crianças para um 
Crianças de 6 a 12 anos Equipe NASF e APA

11/04/2018 10:00 UBS 2h Grupo de Hipertensos e Diabéticos
Orientação sobre mudança de estilo de 

Vida,Alimentação,Febre 
Comunidade em Geral.

Médico, Enfermeira, ACS,APA e Aux. de 

Enfermagem

11/04/2018 09:00 Comunidade 4h Saúde na Escola
Ação e Promoção a Saúde nas Escolas de prevenção de 

doenças e agravos a Saúde, avaliando a vulnerabilidades que 
Crianças Enfermeira,ACS e Aux. de Enfermagem

AMA/UBS PARQUE SANTO ANTÔNIO

UBS JARDIM SOUZA

AMA/UBSI PQ. FIGUEIRA GRNADE



11/04/2018 11:00 Comunidade 2h Procedimento Coletico de Odonto
Palestra sobre Saúde Bucal realização de avaliação,aplicação 

de fluor, escovação supervisionada e palestra sobre a 
Crianças de 0 a 07 anos Dentistas,Auxiliares de Saúde Bucal e APA

12/04/2018 13:00 UBS 4h Grupo de Hipertensos e Diabéticos
Orientação sobre mudança de estilo de 

Vida,Alimentação,Febre 
Comunidade em Geral

Médicos,Enfermeiro,Aux. de Enfª, ACS, 

Psicólogo, Nutricionista,Educador Físico e 

12/04/2018 09:00 UBS 2h Intervenção na Sala de espera da Unidade Orientação sobre Saúde Mental. Comunidade em Geral.
Médico, Enfermeira, ACS e Aux. de 

enfermagem

12/04/2018 07:00 Quadra Coberta 1h Grupo Tai chi Pai Lin e Lia Gong
Exercício da Medicina Chinesa, incluindo movimentos e 

Meditação. 
Idosos

Voluntárias,APA, Educador Físico e 

Fisioterapeuta   

12/04/2017 14:00 UBS 2h Grupo de Gestante
Roda de conversa e Orientação sobre a importância dos 

cuidados da Saúde na Gravidez,da àgua, alimentação saudável, 
Mulheres em Idade Fértil

Enfermeira, Aux. de Enfª,APA,ACS e 

Terapeuta Ocupacional

09 até 13/04/2017 10:00 UBS Exposição PAVS
Exposição de um Mural sobre a preservação da água e 

consumo consciente e sal de ervas expondo também materiais 
Comunidade em Geral ACS e APA

13/04/2017 10:00 UBS 2h Grupo de Hipertensos e Diabéticos
Orientação sobre mudança de estilo de 

Vida,Alimentação,Febre 
Comunidade em Geral.

Médico, Enfermeira, ACS,APA e Aux. de 

enfermagem.

11/04/2018 11:00 Comunidade 2h Procedimento Coletico de Odonto
Palestra sobre Saúde Bucal realização de avaliação,aplicação 

de fluor, escovação supervisionada e palestra sobre a 
Crianças de 0 a 07 anos Dentistas,Auxiliares de Saúde Bucal e APA

09 até 13/04/2017 07:00 UBS 2h Busca Ativa Hanseníase e Tuberculose

Realização de Busca ativa de Hanseníase e Tuberculose e 

Palestra na sala de espera do laboratório e recepção da 

Unidade sobre Hanseníase e Tuberculose

Comunidade em Geral. Auxiliar de Enfermagem,ACS e APA

09/04/2018 14:00 Rua Maestro Marzagão 05 2h Alongamento Alongamento Geral Enfermeira, ACS

09/04/2018 08:00 UBS Jd. Thomas 1h Lian Gong Lian Gong Geral Enfermeira, ACS, Ed. Fisico

09/04/2018 14:00 Comunidade Vaz de Lima 2h Hiperdia Orientação sobre Hipertensão e Diabetica Geral Enfermeira, ACS

10/04/2018 08:00 UBS Jd. Thomas 1h Lian Gong LIAN GONG Geral Enfermeira, ACS, Ed. Fisico

11/04/2018 13:00 Comunidade Vaz de Lima 2h Hiperdia Orientação sobre Hipertensão e Diabetica Geral Médico, ACS

11/04/2018 16:00 Praça Vaz de Lima 1h Caminhada Caminhada Geral ACS, Ed. Físico

11/04/2018 08:00 UBS Jd. Thomas 1h Lian Gong Lian Gong Geral Enfermeira, ACS, Ed. Fisico

11/04/2018 09:00 Condominio Village Monte Carlo 1h Circuito da Saude Exercícios Fisicos Geral ACS, Ed. Fisico

12/04/2018 09:00 Comunidade Vaz de Lima 1h Grupo Mix Exercícios Fisicos Geral ACS, Ed. Fisico

12/04/2018 14:00 Comunidade São Roque 1h Grupo de Memoria Dinamica Geral ACS, Fono, TO

12/04/2018 13:00 Comunidade Vaz de Lima 1h Grupo do Médico Orientação sobre Hipertensão e Diabetica Geral Médico, ACS

12/04/2018 08:00 UBS Jd. Thomas 1h Lian Gong Lian Gong Geral Enfermeira, ACS, Ed. Físico

13/04/2018 08:00 UBS Jd. Thomas 1h Lian Gong Lian Gong Geral Enfermeira, ACS, Ed. Físico

09/04/2018 14:00 Igreja São Luiz Gonzaga 2h Hábitos saudáveis Educativo, promoção a saúde Usuários NASF E ESF

09/04/2018 08:00 Area da Equipe 04 1h Caminhada Alongamento e caminhada Usuários NASF E ESF

10/04/2018 14:00 Igreja São Luiz Gonzaga 2h Grupo de coluna Alongamento e exercicios Usuários NASF 

12/04/2018 08:00 Igreja São Luiz Gonzaga 2h Viva bem Exercicios funcionais Usuários NASF

13/04/2018 08:00 Igreja São Luiz Gonzaga 2h Viva bem Exercicios funcionais Usuários NASF

12/04/2018 14:00 Igreja São Luiz Gonzaga 2h Grupo de Dor Educativo, exercicios antalgicos Usuários NASF

13/04/2018 15:30 Igreja São Luiz Gonzaga 1h Viva bem para funcionários Ergonomia Funcioonários NASF

13/04/2018 14:00 UBS 1h Roda de conversa Ação em saúde mental Funcionários NASF

14/04/2018 14:30 Lazaro Rodriogues 1h Alongamento Atividades fisicas e palestras Pacientes com doenças Auxiliares de enfermagem e TO.

11/04/2018 08:00 CEU Casa Blanca 2h Orientação em Saúde Palestras Idosos Auxiliares de enfermagem e Nasf.

11/04/2018 14:00 UBS 2h Grupo de papa Orientação e entrega de papa Mulheres Enfermeira

11/04/2018 08:00 CDC Monte Azul 1h Grupo de Caminhada Atividades fisicas Adulto/ Idosos Fisioterapeuta/ Nutricionista

12/04/2018 13:30 UBS 2h Grupo Nutrição Palestras Adultos Nutricionista

09/04/2018 13:30 CEU Casa Blanca 1h30m Grupo dor crônica Alongamentos e exercicios musculares Adultos e idosos de cor crônica Fisioterapeuta

11/04/2018 14:00 Igreja 1h Grupo hiperdia Alongamentos e exercicios musculares Adultos e idosos Fisioterapeuta

09/04/2018 07:15 CEU Casa Blanca 1h Grupo atividade fisica Alongamento Adultos/ Idosos Fisioterapeuta

09/04/2018 10:00 casa de Cultura 2h Grupo de tai chi pai lin Prática corporal e meditativa
Homens, mulheres, crianças e 

idosos.
Auxiliar e ACS

10/04/2018 13:00 Bar do Chico 2h Crescendo com saúde
Orientação de higiene, Antropometria  e conferência da 

caderneta de vacinação
Crianças Enfermeira e ACS

11/04/2018 14:00 Bar do Chico 2h Grupo de HIpertensos e Diabéticos Aferição de pressão,  Controle de glicemia e antropometria. Homens, mulheres e idosos Auxiliar, Farmacêutico e ACS

11/04/2018 14:00 UBS Zumbi dos Palmares 2h Grupo de saúde da mulher
Palestra educativa de saúde da mulher com orientações quanto 

ao Câncer de Mama e cólo de útero
Mulheres Enf e ACS

10/04/2018 10:00 Garagem da Alair RUA ORFEU DE MONTE VERDI  3 B 2h HIPERDIA Aferição de pressão,  Controle de glicemia e antropometria. Homens, mulheres e idosos Auxiliar de enfermagem, Farmacêutico e ACS

11/04/2018 10:00 casa de Cultura 2h Grupo de tai chi pai lin Prática corporal e meditativa
Homens, mulheres, crianças e 

idosos.
Auxiliar e ACS

09/04/2018 14:00 Igreja Presbiteriana Independente de Jardim Guarujá 2h Grupo Saber Envelhecer Sal de Ervas: Como fazer? Idosos Auxiliar, NASF e APA 

13/04/2018 10:00 casa de Cultura 2h Grupo de tai chi pai lin
Prática corporal e meditativa e exposição de Sistema de 

Vegetação, solo e água

Homens, mulheres, crianças e 

idosos.
Auxiliar, ACS e APA

10/04/2018 10:00 Garagem da Pereira 2h Grupo de HIpertensos e Diabéticos
Aferição de pressão,  Controle de glicemia, antropometria e 

Divulgação de PEVS na UBS (Coleta de óleo, Raio X e 
Homens, mulheres e idosos Auxiliar, Farmacêutico, APA e ACS

12/04/2018 10:00 Bar do Bahia rua Teodósio de Saavedra n° 10 2h Grupo de HIpertensos e Diabéticos
Aferição de pressão,  Controle de glicemia, antropometria e 

apresentação de mini cisterna.
Homens, mulheres e idosos Auxiliar, Farmacêutico APA e ACS

09/04/2018 13:00 Praça rua Francisco Xavier de Sales 1170 2h Grupo de HIpertensos e Diabéticos Aferição de pressão,  Controle de glicemia e antropometria. Homens, mulheres e idosos Enf., Farmacêutico e ACS

UBS VILA DAS BELEZAS

UBS ZUMBI DOS PALMARES

UBS Jardim Thomas

UBS Novo Caminho



11/04/2018 14:00 Condomínio 2h Grupo de HIpertensos e Diabéticos Aferição de pressão,  Controle de glicemia e antropometria. Homens, mulheres e idosos Auxiliar de enfermagem Farmacêutico e ACS

11/04/2018 14:00 Casa de Cultura 2h Grupo Hábitos Saudáveis Confecção de Horta Caseira Vertical Homens, mulheres e idosos Nutricionista e APA

11/04/2018 10:00 Igreja Rua: Miguel Damasceno 143 2h Grupo de HIpertensos e Diabéticos
Aferição de pressão,  Controle de glicemia, antropometria e 

apresentação de mini cisterna.
Homens, mulheres e idosos Auxiliar, Farmacêutico APA e ACS

12/04/82018 13:00 Condominio Projetodas Américas Rua Luiz Gushiken 2h Grupo de HIpertensos e Diabéticos
Aferição de pressão,  Controle de glicemia, antropometria e 

apresentação de mini cisterna.
Homens, mulheres e idosos Auxiliar, Farmacêutico APA e ACS

09/04 E 11/04 9:00 - 11:00 Quadra das notas musicias 2 horas
Caminhada. Alongamento,  jogos 

cooperativos e gincanas

Caminhada pelo bairro, alongamento na quadra, atividades 

fisicas com utilização de estrategias voltadas a sociabilização, 

Usuários, familiares do CAPS e 

comunidade local. 

Educador Físico , Técnico Educacional e 

enfermeira

43200 9:00 - 11:00 Quadra das notas musicias 2 horas Esportes coletivos Futebol, volei e handebol
Usuários, familiares do CAPS e 

comunidade local. 
Educador Físico e Técnico Educacional

43202 9:00 -16:00 CAPS Itaim 7 horas Jogos desportivos - FAD Torneio de xadrez e dama Usuários Educador Físico e Técnico Educacional

07 a 10/04/2018 08 às 19 horas Recepção 10 horas Alcoolismo
Distribuição de folders, colocação de cartazes e orientações 

sobre o trabalho do AA.

Pacientes adultos e 

acompanhantes
Assistente Social

07 a 10/04/2018 08 às 19 horas Recepção 10 horas Diabets
Distribuição de folders, colocação de cartazes e orientações 

sobre o trabalho do ADJ Diabets Brasil
Crianças e adultos Assistente Social

11 a 14/04/2018 08 às 19 horas Recepção 10 horas Tabagismo
Distribuição de folders, colocação de cartazes e orientações 

sobre o trabalho das Unidades da região.

Pacientes adultos e 

acompanhantes
Assistente Social

11 a 14/04/2018 08 às 19 horas Recepção e classificação de risco 10 horas Hipertensão

Distribuição de folders, colocação de cartazes e orientações 

sobre o trabalho das Unidades da região. E aferição de PA de 

pacientes adultos

Pacientes adultos Assistente Social e enfermagem

14/04/2018 Das 7:00 ás 19:00 Rampa de acesso á unidade 12 h INFORMAÇÃO/PREVENÇÃO IAM BANNER INFORMATIVO EM "PASSARELA DA SAÚDE"
USUÁRIOS AMA JD PIRAJUSSARA E 

HCERTA CAMPO LIMPO
Equipe Multiprofissional

14/04/2018 Das 7:00 ás 19:00 Rampa de acesso á unidade 12 h INFORMAÇÃO/PREVENÇÃO AVC BANNER INFORMATIVO EM "PASSARELA DA SAÚDE"
USUÁRIOS AMA JD PIRAJUSSARA E 

HCERTA CAMPO LIMPO
Equipe Multiprofissional

14/04/2018 Das 7:00 ás 19:00 Rampa de acesso á unidade 12 h INFORMAÇÃO/ALERTA SEPSE BANNER INFORMATIVO EM "PASSARELA DA SAÚDE"
USUÁRIOS AMA JD PIRAJUSSARA E 

HCERTA CAMPO LIMPO
Equipe Multiprofissional

14/04/2018 Das 7:00 ás 19:00 Rampa de acesso á unidade 12 h INFORMAÇÃO COMBATE AEDES AEGIPTY BANNER INFORMATIVO EM "PASSARELA DA SAÚDE"
USUÁRIOS AMA JD PIRAJUSSARA E 

HCERTA CAMPO LIMPO
Equipe Multiprofissional

14/04/2018 Das 7:00 ás 19:00 Rampa de acesso á unidade 12 h
INFORMAÇÃO/PREVENÇÃO FEBRE 

AMARELA
BANNER INFORMATIVO EM "PASSARELA DA SAÚDE"

USUÁRIOS AMA JD PIRAJUSSARA E 

HCERTA CAMPO LIMPO
Equipe Multiprofissional

14/04/2018 Das 7:00 ás 19:00 Rampa de acesso á unidade 12 h INFORMAÇÃO/PREVENÇÃO GRIPE BANNER INFORMATIVO EM "PASSARELA DA SAÚDE"
USUÁRIOS AMA JD PIRAJUSSARA E 

HCERTA CAMPO LIMPO
Equipe Multiprofissional

09/04/2018 14:00 CAPS AD 1h Saúde e Ciidadania
Discutir o objetivo da virada da saúde, divulgar as ações da 

unidade e território
Usuários da Unidade Assistente social e Redutor de danos

10/04/2018 15:00 CAPS AD 1h Atividade Fisica Atividade com musica Aberto Educador Fisico

10/04/2018 17:00 CAPS AD 2hs Culinária Saúdavel Atividades com frutas e verduras com participação do NASF Aberto Nutricionista e Terapeuta Ocupacional

10/04/2018 10:00 UBS Arariba 1hs Roda de conversa
Oferecer escuta e sensibilizar frente as questões de saúde 

mental
Aberto

Psicologa CAPS AD e Terapeuta Ocupacional 

CAPS  adulto

13/04/2018 10:00 UBS P3 1hs Roda de conversa
Oferecer escuta e sensibilizar frente as questões de saúde 

mental
Aberto

Psicologa CAPS AD e Terapeuta Ocupacional 

CAPS  adulto

13/04/2018 14:00 Praça do Campo Limpo 2hs Sarau da Sáude Sarau especial com a temática da Saúde Aberto Psicologa e Tecnico de enfermagem 

09/04/2018 10:30 CAPS 1h SALADA DE FRUTAS COLETIVA CULINÁRIA PACIENTES EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

09/04/2018 14:00 CAPS 1h E 30m BRINCADEIRA GUERRA DE BEXIGA D´AGUA PACIENTES EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

10/04/2018 10:00 CAPS 1h DANÇA DANÇA RITMOS DIVERSOS PACIENTES EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

10/04/2018 10:00 UBS ARARIBA 1h GRUPO RODA DE CONVERSA PACIENTES EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

10/04/2018 14:00 CAPS 2h CULINÁRIA COMIDA FIT PACIENTES EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

11/04/2018 10:30 CAPS 1h GINCANA JOGOS RECREATIVOS PACIENTES EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

11/04/2018 14:00 CEU 1h E 30m TARDE NA PISCINA ATIVIDADE AQUATICA PACIENTES EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

12/04/2018 09:30 CAPS 1h E 30m AUTO CUIDADO PACIENTES EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

12/04/2018 14:00 CEU 1h E 30m TARDE NA PISCINA ATIVIDADE AQUATICA PACIENTES EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

13/04/2018 10:00 UBS P3 1h GRUPO RODA DE CONVERSA PACIENTES EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

13/04/2018 14:00 CAPS 1h GINCANA JOGOS RECREATIVOS PACIENTES EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

09/04/2018 10hs - 12hs CAPS IJ 2 horas Higiene Bucal 
Estratégias lúdicas de saúde bucal voltadas à crianças com 

questões de atrasos no desenvolvimento

Crianças de 04 a 08 anos e suas 

famílias 

Daniel Ando - Educador Físico 

Carolina Donato - Terapeuta Ocupacional

Madalena - Tècnico em Enfermagem 

Rosemary - Técnico em Enfermagem

09/04/2018 15hs - 17hs CAPS IJ 2 horas Alimentação Saudável 
Estatégias de alimentação saudável para crianças com 

transtorno invasivo do desenvolvimento com rigidez alimentar

Crianças de 07 a 11 anos e suas 

famílias 

Ana Elisa - Fonoaudióloga

Sérgio - Técnico em Enfermagem

Luiza - Terapeuta Ocupacional 

10/04/2018 09hs - 12hs CAPS IJ 3 horas  O Corpo Humano e a saúde mental 

Conhecer as partes do corpo humano e como as questões de 

saúde mental o afetam. O efeito das medicações psiquiátricas 

no corpo humano e os impactos no desenvolvimento de 

crianças e adolescentes

Crianças de 07 a 12 anos e suas 

familias 

Marina Chansky - Psicóloga

Simone - Enfermeira SR

Carolina Donato - Terapeuta Ocupacional

Daniel Ando - Educador Físico 

 Madalena - Técnico em Enfermagem 

Maria Aparecida - Técnico em Enfermagem 

10/04/2018 14 hs - 16hs CAPS IJ 2 horas  O Corpo Humano e a saúde mental 

Conhecer as partes do corpo humano e como as questões de 

saúde mental o afetam. O efeito das medicações psiquiátricas 

no corpo humano e os impactos no desenvolvimento de 

crianças e adolescentes

Crianças de 07 a 12 anos e suas 

familias 

Giselle - Enfermeira 

Madalena - Técnico em enfermagem

Célia - Artesã 

10/04/2018 16hs - 18hs CAPS IJ 2 horas Estratégias de Redução de Danos 
Abordar as estratégias de redução de danos relacionadas ao 

uso de SPA
Adolescentes 

Andréia - Psicóloga 

Daniel Zandoná - Psiquiatra 

10/04/2018 16hs - 18hs CAPS IJ 2 horas Sexualidade Abordar questões relacionadas a educação sexual Adolescentes 
Karol Potrich - Enfermeira 

Luiza - Terapeuta Ocupacional 

10/04/2018 16hs -18hs CAPS IJ 2 horas Saúde do Adulto 

Sensibilização para os exames preventivos relacionados a 

saúde do homem (Cancer de Próstata) e saúde da Mulher 

(HPV, Cancer de Cólo do ùtero) 

Familiares dos adolescentes Karen Naomi - Terapeuta Ocupacional

11/04/2018 08hs - 10hs CAPS IJ 2 horas Banho lúdico 

Trabalhar as questões de auto-cuidado e higine geral com 

crianças dentro do diagnóstico dos transtornos invansivos do 

desenvolvimento, considrando os manejos específicos para 

esse público

Crianças de 04 a 07 anos e seus 

familiares 

Juiliana Perez - Neuropediatra 

Gracia - Artesã 

Marina Chansk - Psicóloga 

11/04/2018 10hs - 12hs CAPS IJ 2 horas Higienização das mãos 

Trabalhar a importancia da higiene das mãos com crianças com 

transtornos mentais e orientação das famílias sobre as 

possibilidades dessa intervenção, considerando as dificuldades 

no manejo 

Crianças de 05 a 11 anos e suas 

famílias 

 Enfermeira   Técnica em Enfermagem 

Psicólogo  Psicóloga 

CAPS II ADULTO M BOI MIRIM

AMA Paraisópolis

AMA Jd. PIRAJUSSARA

CAPS AD III Campo Limpo

CAPS PARAISÓPOLIS



11/04/2018 14hs - 17hs 
CAPS IJ 

e Praça do Campo Limpo 
3 horas Arboviroses - Aedes Aegypt

Sensibilização com as questões de prevenção dos criadouros 

do mosquito transmissor da dengue, chikungunha e febre 

amarela no CAPS IJ e na Praça do Campo Limpo.

Pré-adolescentes e adolescentes 

pueris 11 a 15 anos e suas famílias

 Psiquiatra  Fonoaudióloga

 Assistente Social Terapeuta Ocupacional  

Artesã

11/04/2018 17hs - 19hs CAPS IJ 2 horas Prevenção de doenças crônicas 

Crianças como agentes de prevenção de doenças crônicas em 

seus pais ( hipertensão e diabetes). Ação de orientação para as 

crianças atendidas pelo CAPS para estimular os pais em hábitos 

saudáveis para prevenção de doenças crônicas) 

Crianças de 06 a 11 anos e suas 

famílias 

Luiza - Terapeuta Ocupacional 

Sérgio  - Técnico em enfermagem

12/04/2018 08hs -10hs CAPS IJ 2 horas Higiene Bucal 
Estratégias lúdicas de saúde bucal voltadas à crianças com 

questões de atrasos no desenvolvimento

Crianças de até 04 anos e suas 

famílias 

Daniel Ando - Educador Físico

Carolina Donato - Terapeuta Ocupacioal

Ana Elisa - Fonoeudióloga

Vanessa - Técnica em Enfermage 

12/04/2018 10hs - 12hs CAPS IJ 2 horas Meio Ambiente 
Trabalhar questões de sustentabilidade e preservação do meio 

ambiente 
Adolescentes e famílias 

Reynaldo - Psicólogo 

Gracia - Artesã 

12/04/2018 14hs - 16hs Quadra Poliesportiva Praça do Campo Limpo 2hs Oficina de Futebol - CAPS IJ
Sensibilização dos usuários para práticas esportivas para saúde 

e bem-estar 
Adolescentes e famílias 

Daniel Ando de Oliveria - Educador Físico 

Sérgio do Carmo Morgado Filho - Técnico em 

Enfermagem  

12/04/2018 15hs -17hs CAPS IJ 2 horas Vacinação 

Abordar os mitos e verdades a cerca das vacias em relação ao 

diagnóstico de autismo e outras questões do desenvolvimento. 

Sensibilizar para atualização das carteiras vacinais 

Crianças de 05 a 08 anos e suas 

famílias 

Madalena - técnico em enfermagem 

Luiza - Terapeuta Ocupacional 

Célia - Artesã 

Karen Naomi - Terapeuta Ocupacional 

12/04/2018 15hs -17hs CAPS IJ 2 horas Alimentação Saudável 
Oficina de letras trabalhando receitas voltadas a alimentação 

saudável

Crianças, adolescentes e familiares 

da convivência 
Ana Elisa - Fonoaudióloga 

12/04/2018 17hs - 19hs CAPS IJ 2 horas Acidentes domésticos - 1ª infância 

Sensibilizar as famílias sobre estratégias de prevenção de 

acidentes domésticos para crianças com diagnóstico de 

transtornos invasivos do desenvolvimento

Crianças de até 03 anos e suas 

famílias 

Karoline Potrich - Enfermeira 

Sergio - Técnico em Enfermagem

Andreia - Psicóloga 

Marina Midori - Assistente Social 

13/04/2018 08hs - 10hs Quadra Poliesportiva Praça do Campo Limpo 2 horas Oficina de Futebol - CAPS IJ
Sensibilização dos usuários para práticas esportivas para saúde 

e bem-estar 
Adolescentes e famílias 

Daniel Ando - Educador Físico

Vanessa - Técnica em Enfermagem

13/04/2018 09hs - 11hs CAPS IJ 2 horas Conhecendo o SUS 
Apresentação das diretrizes políticas do SUS e as estratégias de 

controle social

Novos usuários do serviço, 

inseridos aos longo do mês de 

março 

Marina Chansky - Psicóloga

Ana Elisa - Fono audióloga 

13/04/2018 10hs - 12hs CAPS IJ 2 horas Explorando o território 
Oficina de fotografia vai conhecer os equipamentos de saúde 

da vizinhança com os adolescentes (SAE Mitsutani) 
Adolescentes 

Karol Potrich - Enfermeira 

Gracia - Artesã

13/04/2018 14hs - 16hs CAPS IJ 2 horas Higiene Bucal 
Estratégias lúdicas de saúde bucal voltadas à crianças com 

questões de atrasos no desenvolvimento

Crianças e adolescentes com 

diagnóstico tardio de transtornos 

invasivos do desenvolviment e 

suas famílias 

Daniel Ando - Educador Físico

Adnreia - Psicóloga

Giselle - Enfermeira 

13/04/2018 15hs - 17hs CAPS IJ 2 horas Sustentabilidade 
Grupo Fotossintese vai abordar o uso racional e integral dos 

alimentos (cascas e sementes) 

Criançdas e pré-adolescentes e 

suas familias 

Rosemary - técnico em enfermagem

Célia - Artesã

Marina Midori - Assistente Social 

09/04/2018 14:00 Sala de Reunião 1 hora Pratica de atividade Fisica na terceira Idade Palestra e Orientações Gestante
Enfermeira Ivanilde, Auxiliar de Enfermagem 

Claudia e TSB Ivani

13/04/2018 10:00 Na UBS 2 horas Pratica de atividade Fisica na terceira Idade Pratica de atividade Fisica na terceira Idade Hperdia/Idoso
Médica, Enfermeira, Auxiliar de Enfermagem, 

TSB e ACS

11/04/2018 10:00 Associação de Moradores do Inocoop 2 horas Estilo de vida Saúdavel /Saude Mental Roda de Conversa Hperdia/Idoso
Médica, Enfermeira, Auxiliar de Enfermagem, 

TSB e ACS

09/04 a 13/04 07:00 Na UBS 1 hora Grupo Sala de espera Orientação TB Pessoas na sala de espera Auxiliar de Enfermagem e ACS

09/04/2018 11:00 Na UBS 1 hora Teste rapido HIV, Sifilis e DST's Abordagem Dialogo sobre DST Mulheres Enfermeira e Auxiliar

10/04/2018 09:00 NCI 1 hora Palestra ao Idoso sobre Previdência Social Palestra Idosos Assistente Social

12/04/2018 09:00 Ao redor da Unidade 1 hora Caminhada ao redor da Unidade Caminhada
Participante do Grupo de 

Atividade Fisica
Fisioterapeuta e APA

10/04/2018 10:00 Associação de Moradores do Inocoop 1 hora
Educação Alimentar com opções de Sal de 

ervas
Orientação Alimentar Hpertensos Nutricionista

12/04/2018 10:00 Na UBS 1 hora
Palestra e orientações para educação 

alimentar, diabetes e dislipdemias
Palestra e Orientações Hperdia/Idoso Enfermeiro, Auxiliar  e ACS

10/04/2018 07:00 Na UBS 1 hora Palestra Grupo pratica corporal Orientação em saude
Partcipante do Grupo Pratica 

Corporal
Fisioterapeuta

11/04/3028 14:00 Centro da Criança e Adolescente 2 horas
Jogos Corporativos com temas sobre meio 

ambiente e saude bucal
Jogos para  integração Adolescentes APA e Equipe de Saúde Bucal

10/04/2018 09:00 Área de abrangência 1 hora Caminhada para educação ambiental Caminhada educativa Adolescentes APA

10/04/2018 10:00 Associação de Moradores do Inocoop 1 hora Manutenção da Horta comunitária
Atividade prática de manejo

de horta
Adolescentes APA e Nutricionista

13/04/2018 10:00 Centro da Criança e Adolescente 2 hora
Resgate de brincadeiras infantis/ Jogo do 

Aedes
Brincadeiras Adolescentes APA

10/abr 07:00 Campo Satimo 1 hora Caminhando no Campo Atividade de Caminhada, alongamentos (Prática corporal) População geral Fono / Fisio

10/abr 09:00 UBS Arrastão 1 hora Roda de conversa Cantinho de conversa com as mulheres - auto estima Mulheres Psicóloga

12/abr 09:00 Catedral Campo Limpo 1 hora Relaxamento Prática Corporal * Relaxamento e Meditação População geral Psicóloga

12/abr 10:00 Catedral Campo Limpo 2 horas Auriculoterapia Aplicação de Auriculoterapia População geral Psicóloga e Enfermeira

12/abr 10:00 Catedral Campo Limpo 2 horas Aferição de Pressão Arterial Aferição de Pressão Arterial População geral Auxiliar de Enfermagem

13/abr 07:00 Campo Satimo 1 hora Caminhada Atividade de Caminhada, alongamentos (Prática corporal) População geral ACS

10/abr 10:00 UBS Arrastão 1 hora Prevenção - Saúde Bucal Palestra Educativa sobre prevenção de Saúde Bucal População geral TSB - Patricia

13/abr 08:00 Campo Satimo 1 hora Prevenção - Saúde Bucal Palestra Educativa sobre prevenção de Saúde Bucal População geral TSB - Jocesi

09/04 até 13/04 8:00 hs Visitas Domiciliares * Território UBS Arrastão 6 horas Intensificação Arboviroses
Intensificação Arboviroses, informações, busca ativa e 

inspeção, entrega de panfletos informativos
População geral Agentes Comunitários de Saúde

11/abr 10:00 hs Território - UBS Arrastão 2 horas Orientações sobre Tuberculose
Coleta de BK e informaçãoes sobre medidas preventivas na 

área - Comunidade Satimo
População geral Auxiliar de Enfermagem Edite e Mara

11/abr 10:00 hs UBS Arrastão 1 hora Orientação citologia oncótica
A importância da coleta do papanicolaou, faixa etária 

preconizados 
Saúde da Mulher Enfermeira Tatiane + Aux

13/abr 10:00 UBS Arrastão 1 hora Prevenção - Saúde Bucal / escovação Palestra Educativa sobre prevenção de Saúde Bucal Saúde da Criança TSB - Patricia

10 08 às 11h UBS Campo Limpo 3h

Orientação da População quanto aos 

cuidados para envitar os criadouros do 

Aedes

Será realizada orientação dos usuários da unidade quanto a 

medidas para evitar os criadouros do Aedes
Usuários da UBS Campo Limpo APA

10 10 às 12h EMEI Alaide Bueno 2h
Teatro, ação educativa e escovação 

supervisionada

Será realizada um teatro nas escolas orientando as crianças o 

cuidado com a higiene bucal e a escovação correta, através de 

atividade lúdica

Crianças da escola Tecnicos e auxiliares da saúde bucal

CAPS IJ II Campo Limpo

UBS Alto do Umuarama

UBS Arrastão



12 10 às 12h CEI Lar São José 2h
Teatro, ação educativa e escovação 

supervisionada

Será realizada um teatro nas escolas orientando as crianças o 

cuidado com a higiene bucal e a escovação correta, através de 

atividade lúdica

Crianças da escola Tecnicos e auxiliares da saúde bucal

9 15 às 16h UBS Campo Limpo 1h Lian Gong Prática corporal Usuários da UBS Campo Limpo NASF

11 08 às 9h UBS Campo Limpo 1h Alongamento Prática corporal Usuários da UBS Campo Limpo NASF

11 09 às 11h UBS Campo Limpo 2h Encontro com especialista Calculo de IMC, orientação com Nutricionista e Educador Físico Usuários da UBS Campo Limpo NASF

11 13 às 14h UBS Campo Limpo 1h Alongamento Prática corporal Usuários da UBS Campo Limpo NASF

11 14 às 15h UBS Campo Limpo 1h Encontro com especialista Estilo de vida e saúde: o que precisamos saber e fazer? Usuários da UBS Campo Limpo NASF

13 08 às 9h UBS Campo Limpo 1h Alongamento e caminhada Prática corporal Usuários da UBS Campo Limpo NASF

13 9 às 10h UBS Campo Limpo 1h Encontro com especialista
Nutrindo sua saúde:  mitos e verdades sobre alimentação 

saudável
Usuários da UBS Campo Limpo NASF

09.04 10:00 as 10:30 e 13:00 as 13:30 UBS Jardim das Palmas 30 minutos Febre Amarela, TB e Dengue Orientação sobre cuidados com doenças, sinais de alerta. Idoso Enfermeira Cícera, Mariana

12.04 10:00 as 10:30 e 14:00 as 14:30 UBS Jardim das Palmas 30 minutos Febre Amarela, TB e Dengue Orientação sobre cuidados com doenças, sinais de alerta. Idoso Enfermeira Ivonete e Felipe

13.04 14:00 as 14:30 UBS Jardim das Palmas 30 minutos Febre Amarela, TB e Dengue Orientação sobre cuidados com doenças, sinais de alerta. Idoso Enfermeira Priscila

10.04 09:00 as 10:00 Quadra 1 hora Dança Cigana Incentivar prática de atividade física através da dança. Saúde da mulher Enfermeira Mariana

11.04 13:00 as 14:30 UBS Jardim das Palmas 01:30 Alimentação saudável Orientação Sobre impotância da alimentação saudável Público geral Nutricionista Walquiria

11.04 09:00 as 10:00 Quadra 1 hora Atividade física
Exercício de longamento e fortalecimento muscular 

estimulando prática de atividade física
Público geral Fisoterapeuta

10.04 8:30 as 9:00 Na área da ubs 30 minutos Caminhada da saúde
Após atividade, realizar educação continuada sobre 

importancia da atividade física
Público geral Enfermeira 

09,11,13.04 10:00 e as 15:00 UBS Jardim das Palmas 30 minutos Palestra como separar seu lixo Orientar população sobre importancia de coleta seletiva Público geral Apa

10.04 e 12.04 11:00 e 14:00 UBS Jardim das Palmas 15 minutos Vacinação Orientação sobre a importância da vacinação Saúde da criança Enfermeira

09,10,11,12 e 13.04 10:00 e 14:00 UBS Jardim das Palmas 20 minutos Saúde Bucal CA bucal, protese, higiene oral, cuidados de saúde. Crianças, idosos e adultos Dentista, TSB,ASB

09,11,13.04 08:00 UBS Jardim das Palmas 20 minutos Atividade educação prevenção
Orientação sobre importancia de auto exame das mamas e 

papanicolau
Saúde da mulher Enfermeira

10/04/2018 (aguardando 

confirmação da escola)
Periodo da manhã Escola Messias  1 hora Jogo da Dengue 

Jogo de Tabuleiro. São realizadas perguntas, e com a resposta 

certa ele avança casas. 
Crianças APA, ACS, Aux Enfermagem, ATA. 

13/04/2018 9:30 as 10:30h ONG ESTRELA NOVA 1 HORA TAI CHI CHUAN
Atividade de alongamento e relaxamento destinado as ACSs e 

funcionários da ONG. 
Adulto-Jovem ACSs e APA

12/04/2018 8:00h as 9:00h Igreja Santa Terezinha 1 hora Jogo da Dengue 
Jogo de Tabuleiro. São realizadas perguntas, e com a resposta 

certa ele avança casas. 
Adulto-Jovem, Idosos APA, ACS, Aux Enfermagem, ATA. 

09/04/2018 9:00h CASARÃO (CAMPO) 1:30H 

 Realização e orientação da prática corporal 

e alongamento no paciente com  dor 

crônica

Atividade de alongamento para melhora da dor crônica Idosos ACS e Fisioterapeuta NASF

11/04/2018 10:00 as 11:30h UBS JD Helga 1:30h Grupo Planejamento Familiar
Realização do grupo do planejamento familiar com enfoque na 

melhoria e qualidade de vida da mulher em idade fertil. 
Mulheres em idade fertil Auxiliar de Enfermagem

09/04/2018 7H UBS JARDIM MITSUTANI 1H CAMINHADA DA SAÚDE
Grupo de caminhada com alongamento e orientações para 

melhorar a qualidade de vida
ABERTO AO PUBLICO

ENFERMEIRA; FISIOTERAPEUTA E AUXILIAR 

DE ENFERMAGEM

09/04/2018 8H UBS JARDIM MITSUTANI 2H GRUPO DE MULHERES
RELAXAMENTO E CONVERSAS SOBRE AUTO-CUIDADO E 

VALORIZAÇÃO DO FEMINISMO
MULHERES Psicologa e Fonoaudiologa

09/04/2018 13h UBS JARDIM MITSUTANI 2h Grupo de Nutrição Dicas de alimentação saudavel ABERTO AO PUBLICO nutricionista

11/04/2018 7H UBS JARDIM MITSUTANI 1H CAMINHADA DA SAÚDE - Saúde do Idoso
Grupo de caminhada e orientações sobre envelhecimento 

saudavel e doença de parkinson
ABERTO AO PUBLICO

ENFERMEIRA; FISIOTERAPEUTA E AUXILIAR 

DE ENFERMAGEM

11/04/2018 10h UBS JARDIM MITSUTANI 2h Barraca da Escovação Orientações sobre escovação e higiene bucal ABERTO AO PUBLICO dentista; tecnico de odonto

13/04/2018 7h UBS JARDIM MITSUTANI 2h Caminhada - Combatendo a Tuberculose
Durante o grupo iremos orientar sobre a Tuberculose: 

sintomas e sinas; investigação e acompanhamento
ABERTO AO PUBLICO Enfermeira e Auxiliares de Enfermagem

12/04/2018 9-15H UBS JD OLINDA 1 DIA
ESTAÇÕES DE PROCEDIMENTOS E 

PALESTRAS

 ORIENTAÇÕES NUTRICIONAIS: (medidas antropométricas/ 

demonstração de alimentação saudavel) 
Usuários da UBS ESF, NASF, Odonto

12/04/2018 9-15H UBS JD OLINDA 1 DIA
ESTAÇÕES DE PROCEDIMENTOS E 

PALESTRAS
 Verificação PA Usuários da UBS ESF, NASF, Odonto

12/04/2018 9-15H UBS JD OLINDA 1 DIA
ESTAÇÕES DE PROCEDIMENTOS E 

PALESTRAS
 Plalestras sobre DST / Teste rápido (HIV e Sifilis) / Usuários da UBS ESF, NASF, Odonto

12/04/2018 9-15H UBS JD OLINDA 1 DIA
ESTAÇÕES DE PROCEDIMENTOS E 

PALESTRAS
Distribuição de preservativos / Usuários da UBS ESF, NASF, Odonto

12/04/2018 9-15H UBS JD OLINDA 1 DIA
ESTAÇÕES DE PROCEDIMENTOS E 

PALESTRAS
 Palestra de Saúde Mental com a psiquiatra da unidade / Usuários da UBS ESF, NASF, Odonto

12/04/2018 9-15H UBS JD OLINDA 1 DIA
ESTAÇÕES DE PROCEDIMENTOS E 

PALESTRAS

 Equipe Odonto (orientações escovação e dstribuição de kits 

para sorteio /
Usuários da UBS ESF, NASF, Odonto

12/04/2018 9-15H UBS JD OLINDA 1 DIA
ESTAÇÕES DE PROCEDIMENTOS E 

PALESTRAS
 intensificação de coletas de BK Usuários da UBS ESF, NASF, Odonto

09/04/201810 07h00 as 08h00 Campo Palmerinha 1hora Caminhada/Alongamento
Sera realizada atividade de alongamento e caminhada junto 

com a fisioterapeuta e acs

Todos os pacientes da area de 

abrangencia da UBS
Agentes comunitarios e Fisioterapeuta

10/04/2018 07h00 as 08h00 Campo Palmerinha 1hora Caminhada/Alongamento
Sera realizada atividade de alongamento e caminhada junto 

com a fisioterapeuta e acs

Todos os pacientes da area de 

abrangencia da UBS
Agentes comunitarios e Fisioterapeuta

11/04/2018 07h00 as 08h00 Campo Palmerinha 1hora Caminhada/Alongamento
Sera realizada atividade de alongamento e caminhada junto 

com a fisioterapeuta e acs

Todos os pacientes da area de 

abrangencia da UBS
Agentes comunitarios e Fisioterapeuta

12/04/2018 10h00 as 12h00 UBS 2horas Oficina PAVS e compostagem Oficina de coleta seletiva e construção de composteira
Todos os pacientes da area de 

abrangencia da UBS
Agentes comunitarios e PAVS

11/04/2018 14h00 as 16h00 UBS 2horas Oficina de relaxamento Oficina de relaxamento voltadas ao colaborador Todos os colaboradores fisioterapeuta, APA, terapeuta ocupacional

11/04/2018 10h00 as 12h00 UBS 2horas Cozinha saudavel Oficina de cozinha saudavel com  a nutricionista Aberta a todo usuario da UBS Nutricionista, ACS, Saude bucal

12/04/2018 09h00 as 12h00 UBS 2horas
Circuito de atividades para portadores de 

Parkinson

Circuito voltado a pacientes portadores de Parkinson e idosos  

para trabalhar suas mobilidades funcionais 

Pacientes portadores de parkison 

ou acima de 60 anos.

Terapeuta ocupacional, psicologa, 

Fisioterapeuta, Assitente Social, Nutricionista

09/04/2018 09h00 as14h00 UBS 4horas Estação de Saude Bucal

Em cada estação, a equipe de saúde bucal convidará a 

população para participar ativamente de brincadeiras, jogos e 

palestras relacionados a diferentes temas de saúde bucal: 

Aberta a todo usuario da UBS Equipe Saude Bucal

10/04/2018 15h00 as 16h00 UBS 1hora Teatro de fantoches 
Teatro de fantoches para crianças com foco em saude e meio 

ambiente
Aberto a crianças e cuidadores PAVS, ACS 

13/04/2018 10h00 as 12h00 UBS 2horas Palestra sobre auto cuidado da mulher palestra sobre autocuidado com foco na mulher
Aberto a todas as mulheres da 

UBS
Assistente socvial e Enfermagem 

09/04/18 08:30 UBS 20 minutos
5581-Médico Assistenicial -Falando sobre 

AVC
Conversa sobre o tema AVC e entrega de folder

Pacientes da sala de espera da 

UBS
ACS's

11/04/18 09:00 UBS 15 minutos 5581-Bem estar -Tai-chi Atividade de Tai-chi Pacientes do grupo de HAS/DM Enfermeiro, auxiliar, ACS's

Dia da VD do Auxiliar 14:00 Bar da Valmira 1 hora
5581-Médico assistencial - Saúde do 

Homem
Conversa soobre principais doenças do homem Homens Enfermeiro/auxiliar de enfermagem, ACS's

Dia da VD do Auxiliar 9:00 ou 14:00 Viela José Dias da Costa 1 hora 5581-Médico assistencial- Saúde da Mulher Conversa soobre principais doenças da mulher Mulheres Enfermeiro/auxiliar de enfermagem, ACS's

09/04/2018 09:00 Hebert Spencer 1 hora 5582Médico assistencial-Saúde da Mulher Abordagem quanto violência contra a mulher Mulheres Médico, Enfermeiro, ACS's

UBS Paraisopolis I

UBS Campo Limpo

UBS Jardim das Palmas

UBS Jd Helga

UBS JARDIM MITSUTANI

UBS JD OLINDA



10/04/2018 08:00 UBS 30 Minutos 5582-Bem estar- Saúde do Adulto
Abordagem quanto

 importância atividade física - Alongamento
Hipertenso e diabético Médico, Enfermeiro, ACS's

11/04/2018 14:00 Rua Iratinga 30 mn
5583-Abordagem à

 prevenção de IST    

Atividade no território

 com aconselhamento sobre IST, seus risco e prevenção

Jovens e adulto

s jovens de 12 a 35 anos

ACS, auxiliar

 e enfermeira

11/04/2018 14:00 Área abrangência 30 Minutos
5584- Busca ativa

 de tuberculose

Grupo de Orientação e Detecção Precoce de Tuberculose;  

Hábitos de vida Saúdavel
Moradores da área

ACS, auxiliar

 e enfermeira

09/04/18 09h00-11h00 Uunidade 02h00
5586-Médico assistencial- Palestra 

educativa e coleta de BK 

Grupo de Orientação e Detecção Precoce de Tuberculose;  

Hábitos de vida Saúdavel
Sala de espera AE + ACS

12/04/18 09h00-11h00 Comunidade 02h00
5586-Médico assistencial-Palestra 

educativa e coleta de BK 

Grupo de Orientação e Detecção Precoce de Tuberculose;  

Hábitos de vida Saúdavel
Usuários da unidade AE + ACS

13/04/18 09h00-11h00 Unidade 02h00
5586-Médico assistencial- Hábitos de vida 

Saúdavel; Sáude do Homem 

Palestra educativa e verificação antropométrica e pressão 

arterial

Grupo de Hiper/Dia da Equipe 

Prata
Médico + AE + ACS

10/04/18 9h00 e 14h UBS 15 minutos Saúde bucal

Palestra educativa sobre higiene bucal da mulher: 

importância do uso do fio dental; 

alteração hormonal e saúde bucal; 

Uso de medicações para osteoporose.

(Distribuição de fio dental para mulheres presentes)

Pacientes da sala de espera da 

UBS; 

Mais direcionado a mulheres

ESB (TSB, ASB)

09/04/2018 13:00 UBS 3 Atividade física com professor de zumba Dança/ ritmos Grupo da verde Médicos/Enfermeiro/ACS/Nasf

10/04/2018 14:00 UBS 2 Reciclagem/ Lixo Palestra cuidados com lixo, reciclagem Aberto para o público APA/ACS

11/04/2018 09:00 UBS 2
Palestra sobre saúde da mulher/ Saúde 

bucal
auto-cuidado/exames preventivos/Cuidados na saúde bucal Grupo de mulheres Psicóloga/Dentistas

12/04/2018 10:00 UBS 1 Palestra sobre os cuidados da criança Desenvolvimento infantil e alimentação Grupo da crianças Nasf/ Aux. Enf

13/04/2018 14:00 CAPS 2
Palestra Parkinson e doenças mentais qua 

acometem os idosos
Palestra e dinâmicas grupo dos Idosos Aux/ Enf/ Dentista/ACS

13/04/2018 09:00 UBS 1 Palestra sobre orientações nutricionais Prevenção e tratamento do diabético Aberto para o público Nasf/nutriconista

09/abr 09:00 Território 2hs Lin Chi exercícios idosos ACS e Apa

09/abr 10:00 UBS 2hs Alimentação saudável Palestra de alimentação saudável todos usuários da unidade Nutricionista, enfermeiro e ACS

11/abr 09:00 Território 2hs Lin Chi exercícios todos usuários da unidade ACS e Apa

11/abr 10:00 Território 2hs Caminhada caminhada com o grupo de HAS/DM
grupo de has/DM das equipes 

branca e dourada 
Enfermeiro, ACS

12/abr 09:00 UBS e Território 2hs Caminhada Caminhada saindo da UBS ao redor da unidade
Funcionários, Usuários do grupo 

de nutrição e Lin Chi

Nutricionista, enfermeiro,  ACS, 

administrativo, médicos, auxiliares de 

enfermagem

05/abr 8H TERRITORIO 130MIN
CAMINHADA COM MUNICIPES E 

COLABORADORES
CAMINHAR PELO TERRITÓRIO EDUCADOR FISICO COLABORADOR E MUNICIPES EDUCADOR FISICO /APA/ACS

05/abr 10H PATIO DA IGREJA CATOLICA 1 H ZUMBA DANÇA COLABORADORES E USUÁRIOS ACS/ APA

06/abr 8H SEDINHA 1H LIAN GONG MOVIMENTOS IDOSOS ACS

09/abr 8H/10H/14H RECEPÇÃO 30MIN TEMAS SOBRE QUALIDADE DE VIDA
INFORMAR SOBRE QUALIDADE DE VIDA E COMO CHEGAMOS 

COM MAIS SAÚDE NA TERCEIRA IDADE
PACIENTES EM SALA ESPERA APA/ACS/AUXILIAR

09/abr 9h RECEPÇÃO 30 min PALESTRA SAÚDE BUCAL informar as pessoas que saúde começa também na boca todos os usuários TSB/ASB

10/abr 9h RECEPÇÃO 30 min PALESTRA SAÚDE BUCAL IMPORTANCIA DE MANTER OS DENTES ATÉ A TERCEIRA IDADE todos os usuários TSB/ASB

10/abr 10H SALA GRUPO 1H30MIN
PALESTRA SOBRE MEIO AMBIENTE E 

EXERCICIOS DE ALONGAMENTO
PALESTRA E ATIVIDADE FISICA GRUPO HIPERTENSOS EDUCADOR FISICO/ ACS/ENFERMEIRO

11/abr 8H RECEPÇÃO 30 MIN TEMAS SOBRE QUALIDADE DE VIDA
INFORMAR SOBRE QUALIDADE DE VIDA E COMO CHEGAMOS 

COM MAIS SAÚDE NA TERCEIRA IDADE
PACIENTES SALA ESPERA APA/ACS/AUXILIAR

11/abr 9h RECEPÇÃO 30 MIN PALESTRA SAÚDE BUCAL IMPORTANCIA DE MANTER OS DENTES ATÉ A TERCEIRA IDADE PACIENTES SALA ESPERA TSB/ASB

12/abr 9H SALA GRUPO 1H30MIN PALESTRA SOBRE NUTRIÇÃO INFORMAR SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL GRUPO REEDUCAÇÃO ALIMENTAR NUTRICIONISTA / EDUCADOR FISICO/

12/abr 10h SALA GRUPO 30 MIN PALESTRA BUCAL
INFORMAR A IMPORTANCIA DA MASTIGAÇÃO NO PROCESSO 

ALIMENTAR
GRUPO REEDUCAÇÃO ALIMENTAR TSB/ASB/DENTISTA

13/abr 10H UBS ENCERRAMENTO COM AULA DE ZUMBA DANÇA COLABORADORES E USUÁRIOS ACS/ APA

09/abr 8H/10H/14H RECEPÇÃO 30MIN TEMAS SOBRE QUALIDADE DE VIDA
INFORMAR SOBRE QUALIDADE DE VIDA E COMO CHEGAMOS 

COM MAIS SAÚDE NA TERCEIRA IDADE
PACIENTES EM SALA ESPERA APA/ACS/AUXILIAR

09/abr 9h RECEPÇÃO 30 min PALESTRA SAÚDE BUCAL informar as pessoas que saúde começa também na boca todos os usuários TSB/ASB

09/4 A 

13/4/2018
7H

SALA DE ESPERA PARA COLETA DE 

EXAMES LABORATORIAIS
2 HORAS Busca de Sintomáticos Respiratórios

Realização da coleta de escarro para todos os pacientes que 

vierem para coleta de sangue na 

unidade às 7h, que apresentam tosse há mais de 15 dias.

Pessoas acima de 10 anos
Enfermeiro e 

Auxiliar de Enfermagem

11/04/2018 9H SALA DE REUNIÃO DA UBS 3 HORAS Circuito dos Testes AMPI
Será realizado o circuito para aplicação dos testes de rastreio 

do AMPI dos idosos com pontuação acima de 10 pontos.
Idosos

Médicos, Enfermeiros Fisioterapeuta, 

Nutricionista, Fonoaudiólogo e Assistente 

Social

12/04/2018 14H SALA DE REUNIÃO DA UBS 2 HORAS Grupo Anti Tabagismo

Será realizado uma palestra no Grupo focado nas medicações 

para o acompanhamento de pacientes que querem deixar de 

fumar.

Adultos Farmacêutico, Enfermeiro, Psicólogo

13/04/2018 9H ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DA VILA PREL 1 HORA Educação em Dor Crônica
Será realizada uma ação de atividades físicas para melhora da 

dor

Adultos que apresentam dor 

crônica
Fisioterapeuta

13/04/2018 13H SALA DE REUNIÃO DA UBS 3 HORAS Dinâmica da Pirâmide Alimentar

O médico fará uma exposição inicial sobre alimentação 

equilibrada e abordará cuidados com hipertensão e diabetes. 

Será distribuído uma folha com desenho de um prato para 

cada participante, e o prato terá 3 subdivisões, um para cada 

grupo de alimentos. Cada participante deverá escrever o q 

comeu na última refeição, separando os alimentos em seus 

respectivos grupos. Cada membro apresentará seu prato e 

abre-se a discussão dos pontos positivos e negativos e as 

dúvidas ou dificuldades relativas aos hábitos alimentares. 

Adultos Médico e Enfermeiro

13/04/2018 14H SALA DE REUNIÃO DA UBS 3 HORAS Óculos e Dobraduras da Saúde Bucal 

Alguns óculos e dobraduras serão feitas e pintadas pelas 

crianças, com temas referente à saúde bucal, onde o 

profissional mostrará de forma divertida como cuidar da boca.

Crianças Dentista, Auxiliar em Saúde Bucal 

13/04/2018 14h IGREJA NOSSA SENHORA DO BOM CONSELHO 1 HORA Grupo de Educação Alimentar
Será realizada uma palestra no Grupo de Educação Alimentar 

sobre dislipidemia e seus riscos à saúde.
Adultos Nutricionista

13/04/2018 15H SALA DE REUNIÃO DA UBS 3 HORAS Palestra Doutor Trata Dentes

Utilização de um brinquedo que mostra como é um 

atendimento odontológico de forma divertida, onde o 

profissional explica para que serve cada instrumento e o que é 

feito na boca da criança

Crianças de 05 a 10 anos Dentista, Auxiliar em Saúde Bucal 

UBS PARAISÓPOLIS II

UBS PÁRAISÓPOLIS III

UBS PQ ARARIBA

UBS PQ REGINA

UBS/AMA VILA PREL



13/04/2018 16H SALA DE REUNIÃO DA UBS 3 HORAS Batata Quente da Saúde

Será feita uma roda de pessoas e estará passando uma caixa 

com cartões dentro, que poderão ser frases relacionadas a 

saúde bucal, saúde geral ou desafios que os participantes terão 

que cumprir. Será colocada música e quando esta for pausada, 

a pessoa que esta com a caixa terá que tirar um cartão 

surpresa; se cair em algum desafio, o participante anterior diz 

o desafio, se cair em algum cartão com assunto relacionado a 

saúde bucal, o mesmo deverá dizer tudo o que vem a sua 

mente sobre o assunto, e o profissional faz os esclarecimentos 

importantes para despertar um cuidado maior com a saúde. 

Adolescentes
Dentista, Enfermeiros, Auxiliares de 

Enfermagem e de Saúde Bucal.

09/04/2018 7:00 as 16:00 CTA PQ IPÊ 9 h TESTAGEM RÁPIDA REALIZAÇÃO TESTES RÁPIDOS LIVRE DEMANDA Enfermeiro e Auxiliar de Enfermagem

10/04/2018 7:00 as 16:01 CTA PQ IPÊ 9 h TESTAGEM RÁPIDA REALIZAÇÃO TESTES RÁPIDOS LIVRE DEMANDA Enfermeiro e Auxiliar de Enfermagem

11/04/2018 7:00 as 16:02 CTA PQ IPÊ 9 h TESTAGEM RÁPIDA REALIZAÇÃO TESTES RÁPIDOS LIVRE DEMANDA Enfermeiro e Auxiliar de Enfermagem

12/04/2018 7:00 as 16:03 CTA PQ IPÊ 9 h TESTAGEM RÁPIDA REALIZAÇÃO TESTES RÁPIDOS LIVRE DEMANDA Enfermeiro e Auxiliar de Enfermagem

 13/04/22 7:00 as 16:04 CTA PQ IPÊ 9 h TESTAGEM RÁPIDA REALIZAÇÃO TESTES RÁPIDOS LIVRE DEMANDA Enfermeiro e Auxiliar de Enfermagem

09/04 14:30 CAPS 01:30 Grupo Cuide-se Bem Grupo propõe discussão do auto cuidado Pacientes do caps Auxiliar de Enfermagem e estagiários

10/04 10:00 CAPS 01:00 Caminhada e Futebol Caminhada e futebol Pacientes do caps Psicologa, aux. de enfermagem e estagiarios

10/04 15:00 CAPS 01:00 Afromix Dança Pacientes do caps Auxiliar de Enfermagem e estagiários

11/04 14:30 CAPS 01:30 A vida tem remédio
Proposta reflexiva sobre as diversas formas de cuidar da saúde 

mental
Pacientes do caps Enfermeiros, auxiliares e estagiários

13/04 14:30 CAPS 01:30 Grupo de Beleza
Fomentar interação e auto-estima através de cuidados de 

higiene pessoal e auto-cuidado
Pacientes do caps Enfermeiros, auxiliares e estagiários

11/04/2018 9h CEU Campo Limpo 1h jogo com bola exercícios com bola população geral Psicólogo e Auxiliar de Enfermagem

11/04/2018 14h CEU Campo Limpo 1h Pintura Livre Pintura em caixa com guache população geral Psicólogo e Auxiliar de Enfermagem

10/04/2018 14h CEU Campo Limpo 1h prevenção de hepatites roda de conversa população geral Psicólogo e Auxiliar de Enfermagem

10/04/2018 15h CEU Campo Limpo 1h grupo movimento interação através do corpo população geral Psicólogo e Auxiliar de Enfermagem

09/04/2018 08:30 CECCO Santo Dias 1H PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS população geral Psicóloga e Auxiliar de Enfermagem

09/04/2018 09:00 CECCO Santo Dias 1H PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS população geral Psicóloga e Auxiliar de Enfermagem

09/04/2018 09:30 CECCO Santo Dias 1H BIOVENTRE DANÇA DO VENTRE população geral Psicóloga e Auxiliar de Enfermagem

09/04/2018 10:30 CECCO Santo Dias 1H AFROMIX GINASTICA DANÇANTE população geral Psicóloga e Auxiliar de Enfermagem

10/04/2018 08:30 CECCO Santo Dias 1H PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS população geral Psicóloga e Auxiliar de Enfermagem

10/04/2018 08:30 CECCO Santo Dias 1H PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS população geral Psicóloga e Auxiliar de Enfermagem

11/04/2018 08:30 CECCO Santo Dias 1H PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS população geral Psicóloga e Auxiliar de Enfermagem

11/04/2018 09:00 CECCO Santo Dias 1H PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS população geral Psicóloga e Auxiliar de Enfermagem

11/04/2018 10:30 CECCO Santo Dias 1H AFROMIX GINASTICA DANÇANTE população geral Psicóloga e Auxiliar de Enfermagem

12/04/2018 08:30 CECCO Santo Dias 1H DANÇA CIRCULAR DANÇA CIRCULAR população geral Psicóloga e Auxiliar de Enfermagem

13/04/2018 08:30 CECCO Santo Dias 1H PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS PRÁTICAS CORPORAIS CHINESAS população geral Psicóloga e Auxiliar de Enfermagem

09/05/2018 14H UBS 1H PALESTRA DST PALESTRA INTERATIIVA COMUNIDADE ENFERMEIROS

10/05/2018 14H UBS 1H DANÇA CIRCULAR ATIVIDADE AO AR LIVRE COMUNIDADE AUX DE ENFERMAGEM CAPACITADO

10/05/2018 15H UBS 1H DANÇA CIRCULAR ATIVIDADE AO AR LIVRE COMUNIDADE AUX DE ENFERMAGEM CAPACITADO

11/05/2018 9H UBS 1H PLANEJAMENTO FAMILIAR PALETRA E ATIVIDADES LUDICAS COMUNIDADE ENFERMEIROS E MÉDICOS

12/05/2018 9H UBS 1H PALESTRA DST PALESTRA INTERATIIVA COMUNIDADE ENFERMEIROS

13/03/2018 9H UBS 1H METODOS CONTRACEPTIVOS PALESTRA E ATIVIDADES INTERATIVA COMUNIDADE ENFERMEIROS E MÉDICOS

13/03/2018 15H UBS 1H METODOS CONTRACEPTIVOS PALESTRA E ATIVIDADES INTERATIVA COMUNIDADE ENFERMEIROS E MÉDICOS

08/04/2018 17h Metrô Vila das Belezas 3h Campanha de prevenção Distribuição de insumos de prevenção e orientação Público em geral
Agentes de prevenção do Projeto Tudo de 

Bom e Cidadania Arco-Íris

09/04/2018 17h Terminal João Dias 3h Campanha de prevenção Distribuição de insumos de prevenção e orientação Público em geral
Agentes de prevenção do Projeto Tudo de 

Bom e Cidadania Arco-Íris

10/04/2018 9h SAE MITSUTANI 2h Campanha de prevenção Distribuição de insumos de prevenção e orientação Público em geral Equipe Multi

11/04/2018 14h SAE MITSUTANI 2h Campanha de prevenção Distribuição de insumos de prevenção e orientação Público em geral Equipe Multi

12/04/2018 9h SAE MITSUTANI 2h Campanha de prevenção Distribuição de insumos de prevenção e orientação Público em geral Equipe Multi

13/04/2018 14h SAE MITSUTANI 2h Campanha de prevenção Exposição de painéis sobre a história da Aids Público em geral Equipe Multi

09/04/2018 15:00 Sala de espera 1h Teatro Febre Amarela Prevenção Febre Amarela usuários em sala de espera
Enfermagem/Segurança/ 

Limpeza/Admistrativos

10/04/2018 09:00   e 14:00h Sala de espera 15 min Palestra Regulação Prejuizos do absenteismo usuários em sala de espera Maridalva e equipe da Regulação

11/04/2018 10:00  e  14:00 hs Sala de espera 30 min Palestra Casa Segura Prevenção de acidentes do idoso usuários em sala de espera Dr. Andres

12/04/2018 10:00  e 14:00 hs Sala de espera 30 mim Dinâmica Uso racional de medicamentos usuários em sala de espera Lídia e Jaqueline Farmácia)

13/04/2018 15:00 hs Sala de espera 1h Teatro Febre Amarela Prevenção Febre Amarela usuários em sala de espera Enfermagem/Segurança/ Limpeza

09/04/2018  7 hs UBS 3 hs Grupo de tabagismo Palestra, orientações e formação de grupos para tratamento fumantes Medico, Enfermeira e e Dentista

10/04/2018 09:30 UBS 30 minutos Lian Gong Praticas de Exercicios Funcionários e Usuários Enfermeira

 11/04/2018 09:30 UBS 30 minutos Lian Gong Praticas de Exercicios Funcionários e Usuários Enfermeira

11/04/2018 13:00 UBS 1 hora Educacional palestra Bem Estar (nutricão estilo de vida saudável Funcionários e Usuários Enfermeira

12/04/2018 10:00 UBS 3 hS Prevenção Coleta de Papa Funcionários e Usuários Enfermeira

 13/04/2018 13:00 UBS 1 hora Educacional palestra Bem Estar (nutricão estilo de vida saudável Funcionários e Usuários Enfermeira

12/04/2018 11h00 - 15h00 Recepção e Sala de Espera 15 minutos 
Alongamento e orientações relacionadas 

aos benefícios da atividade física
Exposição de fotos e explanação sobre o tema Pacientes e colaboradores Cipeiros - Diego, Danila e Janete

13/04/2018 11h00 - 15h00 Recepção e Sala de espera 15 minutos 
Fluxo referente a rede de atenção a saúde - 

Atenção básica e atenção especializada
Exposição de fotos e explanação sobre o tema Pacientes e colaboradores Assistente Social 

11/04/2018 10h00 Sala de espera 20 minutos
Plalestra sobre sintomas e tratamento da 

Hanseníase
Exposição de fotos para ilustrar os sinais e sintomas Pacientes e colaboradores Assistente Social, Enfermagem e Psicóloga 

12/04/2018 14h00 Sala de espera 20 minutos Plalestra sobre Diabestes A importância do tratamento Pacientes e colaboradores Assistente Social, Enfermagem e Psicóloga 

13/04/2018 14h00 Sala de espera 20 minutos
Plalestra sobre sintomas e tratamento da 

Hanseníase 
Exposição de fotos para ilustrar os sinais e sintomas Pacientes e colaboradores Assistente Social, Enfermagem e Psicóloga 

05/04/2018 14h00 Sala de Reunião 02h
Aões de Socialização , AUTONOMIA e 

Independencia
Palestra sobre - Qualidade de vida e Motivação Pacientes e colaboradores

Equipe Técnica T.O ; Fono ; APD; Enfermeiro 

e Psicólogo

09/04/2018 14h00 Fábrica de Cultura - Jd.São Bento 01h
Cinema e video sobre o tema : " Os 

beneficios das Atividades fisicas "
Filme Tematicp Sobre Independencia E Autonomia Pacientes e colaboradores Equipe Técnica e Acompanhantes

12/04/2018 14h00 Fábrica de Cultura - Jd.São Bento 02h
SUCOS e CHAS e 10 mints " Cuidados com 

pele ao notar alteração "

Atividade junto ao paciente e familiares com objetivo de 

incentivar a autonomia , independencia e socialização - Será 

realizado a demonstração de sucos na cozinha da Fábrica de 

cultura

Pacientes e colaboradores
Equipe Técnica T.O ; Fono ; APD; Enfermeiro 

e Psicólogos

09/04/2018 10h00 Sala de Espera 20 minutos
Palestra sobre sinais e sintomas sobre 

Hanseníase
Abordagem dos sinais, sintomas e tratamento gratuito Pacientes e colaboradores

Enfemeira Patrícia, Auxiliar de Enfermagem 

Lourdes e ACS

11/04/2018 10h00 Sala de Espera 20 minutos
Palestra sobre sinais e sintomas sobre 

Hanseníase
Abordagem dos sinais, sintomas e tratamento gratuito Pacientes e colaboradores

Enfemeira Patrícia, Auxiliar de Enfermagem 

Lourdes e ACS

13/04/2018 10h00 Grupo de Saúde da Mulher 20 minutos
Palestra sobre sinais e sintomas sobre 

Hanseníase
Abordagem dos sinais, sintomas e tratamento gratuito Pacientes e colaboradores

Enfemeira Patrícia, Auxiliar de Enfermagem 

Lourdes e ACS

10/04/2018 07h00 Auditório da UBS 20 minutos Palestra: De olho na Hanseníase! 
Explanação sobre a doença, sinais, sintomas, diagnóstico e 

tratamento.
Comunidade

Auxiliar de enfermagem Marilene Silva Souza 

e enfermeira Supervisora Fernanda Pimenta 

Hoffmann

11/04/2018 07h00 Auditório da UBS 20 minutos Palestra: De olho na Hanseníase! 
Explanação sobre a doença, sinais, sintomas, diagnóstico e 

tratamento.
Comunidade

Auxiliar de enfermagem Marilene Silva Souza 

e enfermeira Supervisora Fernanda Pimenta 

Hoffmann

AMA CAPÃO REDONDO

REDE HORA CERTA CAMPO LIMPO

APD JARDIM MARCELO

UBS JARDIM COMERCIAL

UBS JARDIM ELEDY

SAE MITSUTANI

UBS PQ MARA HELENA

UBS  JD MARCELO

CTA PQ IPÊ 

CAPS Lidia

Cecco Campo Limpo

CECCO SANTO DIAS

VILA PRAIA



12/04/2018 07h00 Auditório da UBS 20 minutos Palestra: De olho na Hanseníase! 
Explanação sobre a doença, sinais, sintomas, diagnóstico e 

tratamento.
Comunidade

Auxiliar de enfermagem Marilene Silva Souza 

e enfermeira Supervisora Fernanda Pimenta 

Hoffmann

10/04/2018 09h00 Salão de Festas do Condomínio Cruzeiro do Sul 20 minutos Roda de conversa no grupo de idosos
Roda de conversa, com explicação sobre a Hanseníase, 

distribuição de folhetos sobre a doença.
Comunidade

Auxiliar de Enfermagem Diana e Enfermeira 

Ana Paula

11/04/2018 08h30 AABB 10 minutos Alerta Sobre  Hanseníase
Breve explicação sobre sinais e sintomas da doença e 

distribuição de folhetos sobre a Hanseníase.
Comunidade Auxiliar de Enfermagem Zenite

13/04/2018 09h00 Auditório da UBS 15 minutos Alerta Sobre  Hanseníase
Breve explicação sobre sinais e sintomas da doença e 

distribuição de folhetos sobre a Hanseníase.
Comunidade Auxiliar de Enfermagem de Diego

09/04/2018 07h00 sala de espera 30 minutos Fique ligado na Hanseníase
Palestra Ilustrativa sobre a Doença, Sinais e 

Sintomas,Tratamento
Usuários Enfermeiro e Auxiliar de Enfermagem

10/04/2018 07h00 sala de espera 30 minutos Fique ligado na Hanseníase
Palestra Ilustrativa Sobre A Doença,Sinais E 

Sintomas,Tratamento
Usuários Enfermeiro e Auxiliar de Enfermagem

11/04/2018 07h00 sala de espera 30 minutos Fique ligado na Hanseníase
Palestra Ilustrativa Sobre A Doença,Sinais E 

Sintomas,Tratamento
Usuários Enfermeiro e Auxiliar de Enfermagem

09/04/2018 08h00 Recepção 30 minutos Palestra Orientações sobre sinais , sintomas e tratamento  da doença Comunidade Auxiliares Nicole, Kaline e Agelica Garcia

10/04/2018 08h00 Recepção 30 minutos Palestra Orientações sobre sinais , sintomas e tratamento  da doença Comunidade Auxiliares Nicole, Kaline e Agelica Garcia

11/04/2018 08h00 Recepção 30 minutos Palestra Orientações sobre sinais , sintomas e tratamento  da doença Comunidade Auxiliares Nicole, Kaline e Agelica Garcia

08h30 Recepção 30 minutos 

Palestra Sobre Hanseníase e Avaliação 

médica se houver pacientes com sinais de 

risco. 

Palestra abordando o tema e orientações quanto importancia 

do diagnostico e cuidados. Avaliação de pele no acolhimento e 

encaminhamento para avaliação médica dos casos suspeitos. 

Comunidade

Enfermeira Mariana Almeida Rocha Pazini, 

Auxiliar de Enfermagem Jucineide Pereira 

Silva

07h00 Quadra do Parque Fernanda 45 minutos Grupo de Caminhada Atividade Fisica de Caminhada Comunidade Enfermeira Maria Aparecida e ACS Patricia

08h30 Recepção 30 minutos 

Palestra Sobre Hanseníase e Avaliação 

médica se houver pacientes com sinais de 

risco. 

Palestra abordando o tema e orientações quanto importancia 

do diagnostico e cuidados. Avaliação de pele no acolhimento e 

encaminhamento para avaliação médica dos casos suspeitos. 

Comunidade

Enfermeira Mariana Almeida Rocha Pazini, 

Auxiliar de Enfermagem Jucineide Pereira 

Silva e Médica Dra Aline Lace de Almeida

15h00 Auditório 1 hora Grupo de Auriculoterapia Aplicação de Sementes eu pavilhão Auricular - PICS Comunidade Fisioterapeuta Willian

11/04/2018 08h30 Recepção 30 minutos 

Palestra Sobre Hanseníase e Avaliação 

médica se houver pacientes com sinais de 

risco. 

Palestra abordando o tema e orientações quanto importancia 

do diagnostico e cuidados. Avaliação de pele no acolhimento e 

encaminhamento para avaliação médica dos casos suspeitos. 

Comunidade

Enfermeira Mariana Almeida Rocha Pazini, 

Auxiliar de Enfermagem Jucineide Pereira 

Silva e Médica Dra. Aline Lace de Almeida

09/04/2018 07h00 Recepção 30 min
Palestras alertando os sinais e sintomas e 

tratamento da Hanseníase

Orientação sobre sinais e sintomas, formas de transmissão e 

tratamento.
Colaboradores e Comunidade

Enfermeira Célia e Auxiliar de Enfermagem 

Rita

10/04/2018 07h00 Recepção 30 min
Palestras alertando os sinais e sintomas e 

tratamento da Hanseníase

Orientação sobre sinais e sintomas, formas de transmissão e 

tratamento
Colaboradores e Comunidade

Enfermeira Célia e Auxiliar de Enfermagem 

Rita

11/04/2018 07h00 Recepção 30 min
Palestras alertando os sinais e sintomas e 

tratamento da Hanseníase

Orientação sobre sinais e sintomas, formas de transmissão e 

tratamento
Colaboradores e Comunidade

Enfermeira Célia e Auxiliar de Enfermagem 

Rita

09/04/2018 07h00 Sala de espera 30 Minutos Palestra : À Flor da Pele
Explanação sobre sinais e sintomas, trasmissão e tratamento 

da Hanseniase
Comunidade

Enfermeira Nadiane Martins  e Dra Nancy 

Barbara 

11/04/2018 07h00-08h00 Igreja Adventista -Rua João Robalo, 63 1 hora Grupo Conviver - "BEM ESTAR"

Grupo Conviver -solicialização entre os integrantes do grupo, 

abordagem sobre bem estar, qualidade de vida, estimulação 

cogntiva.

Comunidade EQUIPE NASF/Enfermeira Cristina Arruda

13/04/2018 07h00-08h00 Área Externa da UBS 1 hora Dedo de Prosa -"FAMILIA ATIVA "

No primeiro momento será realizado uma atividade para  a 

saúde fisica e bem estar,  e em seguida um breve prosa sobre  

sinais e sintomas, trasmissão e tratamento da Hanseniase

Comunidade
EQUIPE NASF/Enfermeiro Juliano Arruda e 

Dra. Luciana Navarrete

09/04/2018 8h00 Sala de espera 20 minutos Que mancha é essa? Palestra Usuários Enfermeira Francisca

10/04/2018 14h00 Auditório UBS 20 minutos Que mancha é essa? Palestra Usuários Enfermeira Angélica

12/04/2018 10h00 Sala de espera 20 minutos Que mancha é essa? Palestra Usuários Enfermeira Eronilda

09/04/2018 09h00 Auditório UBS 20 min
Hanseníase que doença é essa + 

Orientações sobre cuidado com bebês
Palestra Usuários Enfemeira Erica + Dra. Márcia

10/04/2018 7 h00 Sala de espera 10 minutos
Hanseníase que doença é essa + 

Orientações sobre bem-estar e autocuidado
Palestra Usuários Equipe da vigilância

11/04/2018 10h00 Auditório da UBS 20 minutos
Hanseníase que doença é essa + Educação 

em Saúde para Mulheres
Palestra Usuários Equipe 03 + Equipe 01

09/04/2018 07h00 Auditório da UBS 30 minutos De Olho na Mancha
Palestra ilustrativa sobre sinais

 e sintomas da doença
Usuários

Enfermeira Rizia e Auxiliar de Enfermagem 

Marcia

10/04/2018 07h00 Auditório da UBS 30 minutos De Olho na Mancha
Palestra ilustrativa sobre sinais

 e sintomas da doença
Usuários

Enfermeira Rachel e Auxiliar de Enfermagem 

Elaine

11/04/2018 07h00 Auditório da UBS 30 minutos Envelhecer com saúde Palestra Qualidade Vida Grupo de idosos Equipe NASF

09/04/2018 10h00 e 14h00 Sala de espera 20 minutos Hanseníase, você já ouviu falar?
Explanação sobre a doença, sinais, sintomas, diagnóstico e 

tratamento.
Comunidade Equipe da vigilância

10/04/2018 10h00 e 14h00 Sala de espera 20 minutos Hanseníase, você já ouviu falar?
Explanação sobre a doença, sinais, sintomas, diagnóstico e 

tratamento.
Comunidade Equipe da vigilância

11/04/18 10h00 e 14h00 Sala de espera 20 minutos Hanseníase, você já ouviu falar?
Explanação sobre a doença, sinais, sintomas, diagnóstico e 

tratamento.
Comunidade Equipe da vigilância

UBS Jardim Silveira 11/04/2018 10:00 às 12:00 CCA Silveira 2 hoas Alongamento/Ginástica Alongamento e ginástica no Grupo Bem Estar Comunidade
Américo ( NASF), Alexandre ( Enfermeiro), 

ACS ( Denise Klein e Luciene)

09/04/2018 09:00 CEI São Lucas 6 horas PSE

Antroprometria, atualização de carteira de vacina, reflexo 
vermelho (checagem) , orientações dengues , descarte de 

residuos, exame bucal, orientação de escovação, escovação 
supervisionada.

Todos os alunos da Creche Enfermeira/ APA / Dentista/ ASB

10/04/2018 09:00 CEI São Lucas 6 horas PSE

Antroprometria, atualização de carteira de vacina, reflexo 
vermelho (checagem) , orientações dengues , descarte de 

residuos, exame bucal, orientação de escovação, escovação 
supervisionada. 

Todos os alunos da Creche
Enfermeira/ APA / Dentista/ ASB

11/04/2018 09:00 ao 12:00 Território 3 horas Atendimento / Grupo
Consultas, grupos de sala de espera, aplicação de AMPI, 

orientação farmaceutica. 
Todos os moradores da micro 4, 

com exceção de gestantes e 
crianças menores de 2 anos.

Médica, enfermeira, ACS's, ATA, APA. 

12/04/2018 13:30 as 15:00 UBS 01:30 Grubo de tabagismo
Grupo com orientação para pessoas que desejam reduzir ou 

cessar o uso do tabaco. Tabagistas
Psicologo, dentista e enfermeiro. 

13/04/2018 13 as 14:00 Base da policia Militar 1 horas Grupo de dor
Praticas corporais, alongamento, relaxamento, Lian Gong. 

Portadores de dores crônicas.
Auxiliar de enfermagem + fisioterapeuta. 

13/04/2018 08:30 as 10:30 UBS 2 horas Grupo de artesanato
Grupo com confecção de artesanatos visando a 

sustentabilidade e geração de renda. Mulheres.
ACS + APA + Conselheira gestora. 

12/04/2018 09:00 AO 12:00 Cras 3 horas Psicoterapia
Grupo voltado para saúde mental. 

Pessoas com questões de saúde 
mental, tristeza, sofrimento e 

outros conflitos.

Psicologo 

12/04/2018 10:00 AO 12:00 Chega Juntinho 2 HORAS CHEGA JUNTINHO

Grupo com crianças do território que trabalha questões como 
cidadania, direitos e deveres, respeito ao idoso, cuidado com o 

meio ambiente entre outros. 
Crianças de 06 a 12 anos.

ACS's e APA 

09/04/2018

10/04/2018

UBS JARDIM MARACÁ

UBS JARDIM SÃO BENTO

UBS JARDIM VALQUIRIA

UBS JARDIM GERMÂNIA

UBS JARDIM LÍDIA

UBS JARDIM MACEDÔNIA

UBS JARDIM MAGDALENA

UBS LUAR DO SERTÃO

UBS PARQUE DO ENGENHO II

AMA/UBS INTEGRADA PARQUE FERNANDA

UBS Marsilac



CAPS Adulto III Parelheiros 11/04/2018 08:00 ás 15:00 CEU Parelheiros 7 horas Fábrica de Aromas
Exposição e venda dos produtos do Grupo de Geração de 
Renda Fábrica de Aromas do CAPS Adulto III Parelheiros

Geral Terapeuta Ocupacional e Assistente Social

UBS Santa Fé 11/04/2018 7:00 as 15:00 Céu Parelheiros 8 horas
Buscativa de Adolescentes para vacinação 

Meningo C e HPV

Orientação sobre o novo calendário do Adolescente, visando a 
abordagem dos que ainda não tomaram a vacina do HPV e 

Meningo C. Aproveitar o momento para detectar não vacinados 
também para febre amarela.

Adolescentes Auxiliar de Enfermagem, ACS e APA

UBS Jardim Embura 22/03/2018 7:30 as 9:00 UBS EMBURA Galpão 01:30 atividade fisica
atividade física, circuito, praticas em mthpis, alimentação 

saudavel
toda comunidade APA, ACS, Enfermagem e equipe NASF

UBS Vargem Grande 11/04/2018 07:00 Unidade Básica de Saúde Vargem Grande 1 hora Caminhada e alongamento
Caminhada nas ruas entorno da unidade e exercícios de 

alongamento.
População da área de 
abrangência da UBS

Educador físico e ACS

UBS Dom Luciano Bergamin 11/04/2018 9:00 ás 11:00 ubs 2 horas Grupo de hipertensão
Orientação de alimentação, uso correto das medicações , 

troca de receita, aferição de PA
Hipertensos

MÉDICO , AUXILIAR DE ENFERMAGEM , 
ACS

10/04/2018 07:00 às 8:00 Na Unidade de Saúde e pelas ruas do bairro 1 hora caminhada
Juntamente com o Educador Físico e ACS das equipes será 

realizado alongamento, caminhada e conversa sobre a 
importância de exercitar-se.

Todas as pessoas Educador Físico do NASF e ACS

10/04/2018 09:00 às 10:00 Casa de uma moradora do bairro 1 hora Grupo Bem Estar
No grupo Bem Estar será realizado atividades para 

fortalecimento dos músculos e estratégias para alívio das 
dores crônicas

Usuários que apresentem dores 
crônicas

Educador Físico, Fisioterapeuta e ACSs

12/04/2018 07:00 às 08:00 Unidade de Saúde e ruas do bairro Colônia 1h Caminhada e alongamentos
Será realizado caminhada pelo bairro, alongamentos com 

música e dança
Todas as pessoas ACSs e Enfermeira

09/04/2018 10:00 hs e 14:00 UBS (sala de espera) 2 horas cada periodo Saúde da mulher
importância do alto exame de mama, prevenção do câncer de 

colo de itero ( coleta de papanicolau), distribuição de 
preservativo e distribuição de panfletos ( DST ).

mulheres em geral
enfermeiros e auxiliares de enfermagem e 

ATA.

10/04/2018 10:00 as 12:00 e 14:00 as 16:00 UBS ( sala de espera) 2 período de 2 horas prevenção de queda no domicilio

avaliação de marcha, optar por calçados firmes de solado 
antiderrapante e salto baixo, orientar o uso de corrimão 

escada, uso de tapetes, barra de segurança em banheiro.
orientar sobre piso escorregadio, moveis, fios soltos pelo 

caminho.
orientar sobre uso de medicamento para dor e para dormi, 

risco de queda.

idoso acima de 60 anos enfermeiros, auxiliar de enfermagem e ATA.

09/04/2018 8H UBS 1H AGITANDO COM SAUDE - INTENSIFICAÇÃO ATIVIDADE FISICA/ALOGAMENTO ADULTOS EDUCADOR FISICO E ACS

10/04/2018 8H UBS 1H LIAN GONG - INTENSIFICAÇÃO

PRÁTICA CORPORAL CHINESA COM INTUITO DE RESTABELECER 

OS MOVIMENTOS NATURAIS DO CORPO BUSCANDO SEU 

FORTALECIMENTO E EQUILIBRIO DE ENERGIAS

LIVRE FARMACÊUTICA

11/04/2018 8H UBS 1H AGITANDO COM SAUDE - INTENSIFICAÇÃO ATIVIDADE FISICA/ALOGAMENTO ADULTOS EDUCADOR FISICO E ACS

12/04/2018 8H UBS 1H LIAN GONG - INTENSIFICAÇÃO

PRÁTICA CORPORAL CHINESA COM INTUITO DE RESTABELECER 

OS MOVIMENTOS NATURAIS DO CORPO BUSCANDO SEU 

FORTALECIMENTO E EQUILIBRIO DE ENERGIAS

LIVRE FARMACÊUTICA

13/04/2018 8H UBS 1H AGITANDO COM SAUDE - INTENSIFICAÇÃO ATIVIDADE FISICA/ALOGAMENTO ADULTOS EDUCADOR FISICO E ACS

10/04/2018 07:00 Salão da Igreja ao lado da UBS 1 hora LIANG KONG Ginástica Oriental Todos
Educador Físico e Agente Cominuitario de 

Súde

11/04/2018 07:00 Rua da UBS, até a Unidade  SASF 1 hora CAMINHADA Caminhada Todos
Educador Físico e Agente Cominuitario de 

Súde

13/04/2018 07:00 Salão da Igreja ao lado da UBS 1 hora GINÁSTICA Ginástica Todos
Educador Físico e Agente Cominuitario de 

Súde

13/04/2018 10:00 Salão da Igreja ao lado da UBS 1 hora JOGOS Jogos Infantil Educador Físico/ Fono

13/04/2018 09:00 Salão da Igreja ao lado da UBS 1 hora Grupo de Dor Cronica Atividade Fisíca Adultos/ Idosos Educador Físico e  Fisioterapeuta 

13/04/2018 13:00 UBS 1 hora Grupo de Gestantes Orientação, Nutrição e Atividade Fisíca Gestante Educador Fisico/ Enfermeiro e Nutricionista

13/04/2018 14:00 Salão da Igreja ao lado da UBS 1 hora Grupo de Atividade Fisíca Infantil Atividade Fisíca Infantil Educador Fisico e Terapeuta Ocupacional

09/04/2018 14h Varanda 1 hora Bem estar Redução de doces /açúcares Crianças Terapeuta Ocupacional e Nutricionista

09/04/2018 7h Quadra Comunidade 1 hora Bem estar Tai Chi Pai Lin Grupo Aberto Práticas Corporais Prof. Educação Física e Fisioterapeuta

09/04/2018 8h0 Varanda 1 hora Bem estar YoPilates Grupo Aberto Práticas Corporais Prof. Educação Física   

09/04/2018 9h Comunidade 1 hora Bem estar Lian Gong 1ª Parte Grupo Aberto Práticas Corporais Prof. Educação Física   

09/04/2018 15h Comunidade 1 hora Bem Estar Danças Circulares Grupo Aberto Práticas Corporais Prof. Educação Física

UBS MAR PAULISTA 09/04/2018 15h Sala de Grupos 20 min Médico Assistencial Orientação Lavagem das Mãos Colaboradores Enfermeira

10/04/2018 09:30 UNIDADE 02:00 GRUPO DE 15 MESES ORIENTAÇÃO E CUIDADOS COM OS BEBES TODA COMUNIDADE ASSIST SOCIAL, FISIO E TO

10/04/2018 13:00 UNIDADE 02:00 GRUPO DE 15 MESES ORIENTAÇÃO E CUIDADOS COM OS BEBES TODA COMUNIDADE FONO

10/04/2018 13:00 UNIDADE 03:00 GRUPO DE ESCOVAÇÃO

PREVENÇÃO E CUIDADOS COM A SAÚDE BUCAL, ENSINANDO A 

MANEIRA CORRETA DA ESCOVAÇÃO, DESTINADO A 

COMUNIDADE.

TODA COMUNIDADE TÉC. SAÚDE BUCAL 

10/04/2018 13:00 UNIDADE 01:30 GRUPO PÉ DIABÉTICO
AVALIAÇÃO, ORIENTAÇÃO PARA CUIDADOS COM PÉS DE 

PACIENTES DIABÉTICOS
TODA COMUNIDADE TO

10/04/2018 09:30 IGREJA 01:00 GRUPO GARRINHA

ORIENTAÇÃO DE ALIMENTAÇÃO COM REEDUCAÇÃO 

ALIMENTAR, EXERCICIOS FISICOS, DESTINADO A COMUNIDADE 

COM VIDA SEDENTARIA E ACIMA DO PESO

COMUNIDADE CRIANÇAS ATÉ 12 

ANOS
NUTRICIONISTA E PREPARADOR FISICO

10/04/2018 13:30 IGREJA 01:00 GRUPO GARRINHA

ORIENTAÇÃO DE ALIMENTAÇÃO COM REEDUCAÇÃO 

ALIMENTAR, EXERCICIOS FISICOS, DESTINADO A COMUNIDADE 

COM VIDA SEDENTARIA E ACIMA DO PESO

COMUNIDADE CRIANÇAS ATÉ 12 

ANOS
NUTRICIONISTA E PREPARADOR FISICO

11/04/2018 07:00 SASF 01:00 GRUPO DE CAMINHADA
AQUECIMENTO, CAMINHADA E ALONGAMENTO, DESTINADO 

A COMUNIDADE
TODA COMUNIDADE PREPARADOR FISICO E AGENTE DE SAÚDE

11/04/2018 08:00 SASF 01:00 GRUPO DE GINÁSTICA
REALIZAÇÃO DE EXERCÍCIOS FISICOS, DESTINADO A 

COMUNIDADE
TODA COMUNIDADE PREPARADOR FISICO E AGENTE DE SAÚDE

11/04/2018 15:00 IGREJA AMARELA 01:00 GRUPO DE IOGA
REALIZAÇÃO DE EXERCÍCIOS E ALONGAMENTOS REF A GRUPO 

DE DOR, DESTINADO A COMUNIDADE
TODA COMUNIDADE PREPARADOR FISICO E AGENTE DE SAÚDE

11/04/2018 08:00 UNIDADE 03:00 GRUPO DE ESCOVAÇÃO

PREVENÇÃO E CUIDADOS COM A SAÚDE BUCAL, ENSINANDO A 

MANEIRA CORRETA DA ESCOVAÇÃO, DESTINADO A 

COMUNIDADE.

TODA COMUNIDADE TÉC SAÚDE BUCAL

11/04/2018 09:00 UNIDADE 01:00 GRUPO DE DOR CRÔNICA
EXERCÍCIOS DE MOBILIDADE, FORTALECIMENTO E 

ALONGAMENTO DE MMII/MMSS
TODA COMUNIDADE PREPARADOR FISICO E AGENTE DE SAÚDE

11/04/2018 10:00 UNIDADE 01:30 GRUPO JOGOS E BRINCADEIRAS
ATIVIDADES DA CULTURA POPULAR BRASILEIRA, COM 

ENFOQUE NAS REGRAS E LIMITES
TODA COMUNIDADE PREPARADOR FISICO E FONO

11/04/2018 13:30 UNIDADE 01:30 GRUPO JOGOS E BRINCADEIRAS
ATIVIDADES DA CULTURA POPULAR BRASILEIRA, COM 

ENFOQUE NAS REGRAS E LIMITES
TODA COMUNIDADE PREPARADOR FISICO E FONO

09/04/2018 07:00 estacionamento da ubs 1h ginástica exercícios aeróbio e localizado adulto e idoso Educador físico

09/04/2018 08:00 estacionamento da ubs 1:h lian gong concentração, equilíbrio e força adulto e idoso Educador físico/leo

12/04/2018

UBS INTEGRAL JD MIRIAM II

FARMACÊUTICA14H UBS 1H RODA DO CHÁ

APRESENTAÇÃO E USO DE PLANTAS MEDICINAIS, 

PROPRIEDADES TERAPEUTICAS,RISCOS E INTOXICAÇÃO. USO 

DE CHÁ E FITOTERAPICOS

LIVRE

UBS Colônia

UBS Jardim São Norberto

UBS VILA APARECIDA

UBS SÃO JORGE

UBS Jd. São Carlos



09/04/2018 09:15 estacionamento colégio assis 1:h grupo de dor crônica alongamento e fortalecimento de mmii/mmss adulto e idoso Educador físico/ Fisioterapeuta 

09/04/2018 10:30 Sala dos ACSs 1:30h Grupo de Reeducação Alimentar Orientações nutricionais e exercício Físico adulto e idoso Educador físico

09/04/2018 14:00 estacionamento colégio assis 1:30h Grupo jogos e brincadeiras
jogos e brincadeiras da cultura popular/ com foco nas regras e 

limites
Educador físico/ fono

12/04/2018 07:00 estacionamento da ubs 1h ginástica exercícios aeróbio e localizado adulto e idoso Educador físico/fisio

12/04/2018 08:00 estacionamento da ubs 1:h lian gong concentração, equilíbrio e força adulto e idoso Educador físico/leo

12/04/2018 13:30 Sala dos ACSs 2h grupo de 5 meses Orientações nutricionais para crinças bêbe 5 meses Educador físico/ enfermeira

10/04/2018 10:00 Unidade 1hs Palestra prevenção de DST Orientação sexual e intensificação de teste rapido para HIV Usuarios da unidade Equipe de enfermagem

11/04/2018 10:00 Unidade 1hs Palestra prevenção de DST Orientação sexual e intensificação de teste rapido para HIV Usuarios da unidade Equipe de enfermagem

12/04/2018 10:00 Unidade 1hs Palestra prevenção de DST Orientação sexual e intensificação de teste rapido para HIV Usuarios da unidade Equipe de enfermagem

13/04/2018 10:00 Unidade 1hs Palestra prevenção de DST Orientação sexual e intensificação de teste rapido para HIV Usuarios da unidade Equipe de enfermagem

14/04/2018 10:00 Unidade 1hs Palestra prevenção de DST Orientação sexual e intensificação de teste rapido para HIV Usuarios da unidade Equipe de enfermagem

10/04/2018 9:00 as 18:00 Unidade 10hs
Intensificação da vacinação contra febre 

amarela
sencibilização quanto a importancia da vacina  Usuarios da unidade Equipe de enfermagem

11/04/2018 9:00 as 18:00 Unidade 10hs
Intensificação da vacinação contra febre 

amarela
sencibilização quanto a importancia da vacina  Usuarios da unidade Equipe de enfermagem

12/04/2018 9:00 as 18:00 Unidade 10hs
Intensificação da vacinação contra febre 

amarela
sencibilização quanto a importancia da vacina  Usuarios da unidade Equipe de enfermagem

13/04/2018 9:00 as 18:00 Unidade 10hs
Intensificação da vacinação contra febre 

amarela
sencibilização quanto a importancia da vacina  Usuarios da unidade Equipe de enfermagem

14/04/2018 9:00 as 18:00 Unidade 10hs
Intensificação da vacinação contra febre 

amarela
sencibilização quanto a importancia da vacina  Usuarios da unidade Equipe de enfermagem

CAPS IJ Cidade Ademar 13/04/2018 10h CAPSIJ Cidade Ademar 3 horas Basqute e Hip Hop
Vivência de basquete 3x3 e, caso haja quorum, realização de 

festival da modalidade. Oficinas de grafite e rap. 

Adolescentes entre 12 e 17 anos 

que estejam inserido no serviço 

Luiz (Educador Físico), Lays (Educadora 

Física), Alex (Auxiliar de Enfermagem) e 

Jéssica (Oficineira de Grafite) 

UBS Cidade Júlia 06/04 à 13/04 9:00 às 16:00 Brinquedoteca dia todo Atividades recreativas atividades na Brinquedoteca Crianças da área Acs e NASF

09/04/2018 10:00 ás 11:30 Sala de Grupo 01Hora e Meia Grupo Rede Social Realizar Atividade de Valorização da Saude Idosos
Terapeuta Ocpacional, Psicologa e Assistente 

Social

10/04/2018 15:30 ás 16:30 Sala de Grupo 1Hora Grupo de Cuidadores Alongamento e Relaxamento Prevenção Stress Familia e Idosos
Psicologa,Terapeuta Ocupacional e 

Enfermeira

11/04/2018 15:00 ás 16:00 Sala de Grupo 1Hora Grupo Memoria 
Atividade Voltada para Estimulação Cognitiva e Saude 

Emocional 
Idosos Terapeuta Ocupacional e Fonoaudiologa 

12/04/2018 10:00 ás 11:30 Sala de Grupo 1Hora e Meia Grupo Socialização Dança Senior e Dança Circurlar Idosos Enfermeira (PAI Cidade Ademar)

13/04/2018 10:00 ás 11:30 Sala de Grupo 1Hora e Meia Grupo Dança das Cadeiras Dança Senior e Dança Circurlar Idosos Enfermeira (PAI Cidade Ademar)

10/04/2018 09:30:00 UBS 1h Grupo deixe as letras me levar atividade estimulação dnpm+ ling crianças fono +to

10/04/2018 15:00:00 UBS 1h Desenvolvimento infantil confecção de brinquedos crianças primeira infância fono +to

12/04/2018 13:30:00 UBS 1h grupo memória estimulação cognitiva idosos fono +to + fisio

10/04/2018 15:50:00 UBS 1h grupo de dor atividade postural, física / alongamento adultos Fisio + to

12/04/2018 07:30:00 UBS 1h grupo de dor atividade estimulação dnpm+ ling adultos fisio + ed. Físico

12/04/2018 09:30:00 UBS 1h nutrição  para diabético ensina alimentação para diabeticos adultos fisio +  nutri

09/04/2018 09:00 CONDOMINIO SETE PRAIAS 1HR CAMINHADA
ATIVIDADE FISICA, ORIENTAÇÃO SOBRE ALIMENTAÇÃO 

SAÚDAVEL E CUIDADO COM O CORPO.
ADULTO E IDOSOS EDUCADOR FISICO

10/04/2018 08:00 UNIDADE 1HR EXERCÍCIO FISICO
ATIVIDADE FISICA, ORIENTAÇÃO SOBRE ALIMENTAÇÃO 

SAÚDAVEL E CUIDADO COM O CORPO.
ADULTO E IDOSOS EDUCADOR FISICO

13/04/2018 09:00 UNIDADE 1HR ZUMBA
ATIVIDADE FISICA, ORIENTAÇÃO SOBRE ALIMENTAÇÃO 

SAÚDAVEL E CUIDADO COM O CORPO.
ADULTOS ENFERMEIRA E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

11/04/2018 14:00 Parque da Invernada 2 hs Dança de salão e zumba aula População do bairro Sonia M. C. de Miranda

13/04/2018 10:00 IMBRA (Pq. Invernada) 2 hs Teatro e dança de salão aula Idosos Sonia M. C. de Miranda

09/04/2018 08:00 CDC MANACÁ 1 hora DANÇA AFROMIX ATIVIDADE FÍSICA VOLUNTÁRIA

09/04/2018 13:00 UNIDADE 2 HS GRUPO DE FAMÍLIAS GRÁVIDAS
GESTANTES, PARCEIROS E 

CUIDADORES
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

10/04/2018 08:00 RUA JOSÉ MARIA DE ALMEIDA S/N 1 HORA LIAN GONG ATIVIDADE FÍSICA TODAS FAIXAS ETÁRIAS VOLUNTÁRIA

10/04/2018 09:00 UNIDADE 1 HORA GRUPO DE MARCHA E EQUILÍBRIO GRUPO TERAPÊUTICO

11/04/2018 08:00 CDC MANACÁ 1 HORA DANÇA AFROMIX ATIVIDADE FÍSICA VOLUNTÁRIA

11/04/2018 08:00 UNIDADE 1 HORA GRUPO DISLIPIDEMIAS RODA DE CONVERSA NUTRICIONISTA   

11/04/2018 13:30 UNIDADE 1 HORA GRUPO SOS MAMÃE RODA DE CONVERSA
ACOLHIMENTO ESPONTÂNEO DE 

GESTANTES
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

11/04/2018 15:00 UNIDADE 1 HORA GRUPO DE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL RODA DE CONVERSA TODAS FAIXAS ETÁRIAS NUTRICIONISTA

12/04/2018 08:00 RUA JOSÉ MARIA DE ALMEIDA S/N 1 HORA LIAN GONG ATIVIDADE FÍSICA TODAS FAIXAS ETÁRIAS VOLUNTÁRIA

12/04/2018 08:00 EMEF LAERTE RAMOS DE CARVALHO 2 HS TEIA CAMPO GRANDE/ARRIETE PALESTRA E RODA DE CONVERSA

REPRESENTANTES DA SAÚDE, 

EDUCAÇÃO, ASSISTÊNCIA SOCIAL 

E JUDICIÁRIO

12/04/2018 13:30 UNIDADE 1 HORA GRUPO DA MEMÓRIA ATIVIDADES RELACIONADAS IDOSOS EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

13/04/2018 08:00 RUA JOSÉ MARIA DE ALMEIDA S/N 1 HORA LIAN GONG ATIVIDADE FÍSICA TODAS FAIXAS ETÁRIAS VOLUNTÁRIA

09/04/2018 8hs CECCO SANTO AMRO 45 min TAI CHI CHUAN ATIVIDADE FÍSICA TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS VOLUNTÁRIO/ASS. SOCIAL

11hs CECCO SANTO AMRO 1 hora DANÇA CIRCULAR ATIVIDADE FÍSICA TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS FONOAUDIÓLOGA

14:00hs CECCO SANTO AMRO 2 hs JOGOS ATIVIDADE FÍSICA ADOLESCENTES CECCO/CAPS IJ

9:00hs CECCO SANTO AMRO 2hs CAPOEIRA ATIVIDADE FÍSICA TODAS ASFAIXAS ETÁRIAS CECCO/CAPS IJ

10:00HS CECCO SANTO AMRO 2hs FUTEBOL ATIVIDADE FÍSICA ADULTOS CECCO/CAPS L.13

14:00hs CECCO SANTO AMRO 2hs CAPOEIRA ATIVIDADE FÍSICA TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS CECCO

12/04/2018 9:00hs CECCO SANTO AMRO 2hs DANÇA DE SALÃO ATIVIDADE FÍSICA ADULTOS VOLUNTÁRIA/ENFERMEIRA

9:00hs CECCO SANTO AMRO 2hs CAPOEIRA ATIVIDADE FÍSICA TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS CECCO

10:00hs CECCO SANTO AMRO 2hs SESSÃO PIPOCA ATIVIDADE CULTURAL TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS CECCO/CAPS IJ

14:00hs CECCO SANTO AMRO 2hs CAPOEIRA ATIVIDADE FÍSICA TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS CECCO

14:00hs CECCO SANTO AMRO 2hs CANTO E MÚSICA ATIVIDADE CULTURAL TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS CECCO

CASTRO ALVES 9 A 14 8 AS 17 UNIDADE AMPI/ TESTE SENSIBILIDADE DOS PÉSSERÁ REALIZADO ESSES PROCEDIMENTOS EM LIVRE DEMANDA IDOSOS EQUIPE MULTIPROFISSIONAL 
CASTRO ALVES 11 10 IGREJA NA COMUNIDADE 2 HS ATIVIDADE FÍSICA CAMINHADA HAS/DM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL 
CASTRO ALVES 12 14 COMUNIDADE 2 HS PALESTRA PALESTRA ALIMENTAÇÃO SAÚDAVEL HAS/DM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL 
CASTRO ALVES 13 14 UNIDADE 2HS AVALIAÇÃO DE RISCO CARDIACO AVALIAÇÃO DE IMC E COMORBIDADES LIVRE DEMANDA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL 
CASTRO ALVES 12 8 COMUNIDADE 2HS ATIVIDADE FISICA LIEN CHI LIVRE DEMANDA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL 
CASTRO ALVES 10 14 UNIDADE 2HS TESTE RAPIDO OFERTA DE TESTE RAPIDO E ORIENTAÇÃO SEXUAL LIVRE DEMANDA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL 
UBS JD. Mirna 09/04/2018 08:00 Quadra 1 hora Alongamento+ Atividade Fisica Cuidado com o corpo+ atividade funcionários e pacientes Educ Fisico+ Enf+ACS
UBS JD. Mirna 10/04/2018 09:00 UBS 1 hora Tuberculose Orientação+ Busca ativa Pacientes Aux. Enfe. + Enfa+ ACS
UBS JD. Mirna 11/04/2018 09:00 UBS 1 hora Prevenção C.A Mama e Utero Orientação+ Coleta C.O Pacientes Enfermeiro+ Aux Enf+ ACS
UBS JD. Mirna 12/04/2018 14:00 Feira 2 horas Aferição P.A+ Controle Prevenção HAS e Aferição de P.A Pacientes Enfermeiro+ Aux Enf+ ACS
UBS JD. Mirna 13/04/2018 09:00 UBS 3 horas DST,s + Teste Rápido HIV e Sifilis Métodos Preventivos+ Teste Rápido Pacientes Enfermeiro+ Aux Enf+ ACS

UBS CHÁCARA DO CONDE 09/04/2018 7H UBS Conde 1 HORA GINÁSTICA ATIVIDADE FÍSICA AO AR LIVRE TODAS AS IDADES EDUCADOR FÍSICO E ACS

UBS CHÁCARA DO CONDE 09/04/2018 8H UBS Conde 1 HORA CIRCUITO
ATIVIDADE FÍSICA QUE ENVOLVE O DESENVOLVIMENTO 

ADEQUADO DA COORDENAÇÃO MOTORA.
CRIANÇAS DE 05 A 8 ANOS.

EDUCADOR FÍSICO, FONOAUDIÓLOGA E 
ACS

UBS CHÁCARA DO CONDE 09/04/2018 10H UBS Conde 1 HORA OFICINA LÚDICA
ESTIMULO DA LINGUAGEM A PARTIR DE BRINCADEIRAS 

DE FAZ DE CONTA.
CRIANÇAS DE 03 A 05 ANOS

EDUCADOR FÍSICO, FONOAUDIÓLOGA E 
ACS

UBS CHÁCARA DO CONDE 09/04/2018 13H30
ASSOCIAÇÃO DE MORADORES CHÁCARA DO 

CONDE
1 HORA OFICINA DE CULINÁRIA

PREPARAÇÃO DE SALADA DE FRUTAS E RODA DE 
CONVERSA

ADULTOS E IDOSOS
FONOAUDIÓLOGA, ACS E AUXILIAR DE 

ENFERMAGEM
UBS CHÁCARA DO CONDE 10/04/2018 7H UBS Conde 1 HORA GINÁSTICA ATIVIDADE FÍSICA AO AR LIVRE TODAS AS IDADES EDUCADOR FÍSICO E ACS

CECCO SANTO AMARO

10/abr

11/abr

13/abr

UBS VILA IMPÉRIO II

UBS MATA VIRGEM

UBS JD AEROPORTO

UBS VILA ARRIETE

UBS JD. NITEROI

UBS Campo Grande 

URSI CIDADE ADEMAR



UBS CHÁCARA DO CONDE 10/04/2018 7h15 UBS Conde 1 HORA BRINCADEIRAS ANTIGAS BRINCADEIRAS PARA ESTIMULO COGNITIVO
CRIANÇAS E ADOLESCENTES : 

8 A 12 ANOS
FONOAUDIÓLOGA E ACS

UBS CHÁCARA DO CONDE 10/04/2018 10H00 IGREJA MENONITAS 1 HORA GRU PO DE DOR CRÔNICA ALONGAMENTO E RELAXAMENTO ADULTOS E IDOSOS FISIOTERAPIA, EDUCADOR FÍSICO E ACS

UBS CHÁCARA DO CONDE 10/04/2018 13H00 UBS Conde 1 HORA BRINCADEIRAS ANTIGAS BRINCADEIRAS PARA ESTIMULO COGNITIVO
CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
COM DEIFICIT COGNITIVO : 8 A 

15 ANOS

EDUCADOR FÍSICO, FONOAUDIÓLOGA E 
ACS

UBS CHÁCARA DO CONDE 10/04/2018 14H00 UBS Conde 1 HORA BRINCADEIRAS ANTIGAS BRINCADEIRAS PARA ESTIMULO COGNITIVO
CRIANÇAS E ADOLESCENTES : 

8 10 A 15 ANOS
EDUCADOR FÍSICO, FONOAUDIÓLOGA E 

ACS

UBS CHÁCARA DO CONDE 10/04/2018 14H00 UBS Conde 1 HORA GRUPO TERAPÊUTICO INFANTIL
ATIVIDADES E BRINCADEIRAS QUE ESTIMULAM A 

COGNIÇÃO DA CRIANÇA.
CRIANÇAS DE 8 A 10 ANOS TERAPEUTA OCUPACIONAL E ACS

UBS CHÁCARA DO CONDE 10/04/2018 16H UBS Conde 1 HORA ATIVIDADE FÍSICA TREINO FUNCIONAL FUNCIONÁRIOS DA UBS AUXILIAR DE ENFERMAGEM
UBS CHÁCARA DO CONDE 11/04/2018 7H UBS Conde 1 HORA GINÁSTICA ATIVIDADE FÍSICA AO AR LIVRE TODAS AS IDADES EDUCADOR FÍSICO E ACS

UBS CHÁCARA DO CONDE 11/04/2018 8H30
ASSOCIAÇÃO DE MORADORES CHÁCARA DO 

CONDE
1 HORA TAI CHI PAI LIN

EXERCÍCIOS PARA FLEXIBILIZAÇÃO DAS 9 DOBRAS DO 
CORPO.  AUTOMASSAGEM.

ADULTOS E IDOSOS FONOAUDIÓLOGA E ACS

UBS CHÁCARA DO CONDE 11/04/2018 9H30 UBS Conde 1 HORA GRUPO DE HOMENS ALONGAMENTO, RELAXAMENTO E RESPIRAÇÃO. ADULTOS E IDOSOS
EDUCADOR FÍSICO, PSICÓLOGO, 

PSIQUIATRA E ACS.

UBS CHÁCARA DO CONDE 11/04/2018 10H30 UBS Conde 1 HORA GRUPO DE MULHERES ALONGAMENTO, RELAXAMENTO E RESPIRAÇÃO. ADULTOS E IDOSOS
EDUCADOR FÍSICO, PSICÓLOGO, 

PSIQUIATRA E ACS.
UBS CHÁCARA DO CONDE 11/04/2018 16H UBS Conde 1 HORA ATIVIDADE FÍSICA TREINO FUNCIONAL FUNCIONÁRIOS DA UBS AUXILIAR DE ENFERMAGEM
UBS CHÁCARA DO CONDE 12/04/2018 7H UBS Conde 1 HORA GINÁSTICA ATIVIDADE FÍSICA AO AR LIVRE TODAS AS IDADES  ACS
UBS CHÁCARA DO CONDE 12/04/2018 7H UBS Conde 1 HORA GINÁSTICA ATIVIDADE FÍSICA AO AR LIVRE TODAS AS IDADES ACS
UBS CHÁCARA DO CONDE 12/04/2018 16H UBS Conde 1 HORA ATIVIDADE FÍSICA TREINO FUNCIONAL FUNCIONÁRIOS DA UBS AUXILIAR DE ENFERMAGEM

UBS Varginha 11/04/2018 7H UBS Varginha 1 HORA GINÁSTICA ATIVIDADE FÍSICA AO AR LIVRE TODAS AS IDADES EDUCADOR FÍSICO 
UBS Varginha 11/04/2018 8H UBS Varginha 1 HORA ALONGAMENTO ATIVIDADE FÍSICA AO AR LIVRE TODAS AS IDADES EDUCADOR FÍSICO 
UBS Varginha 12/04/2018 7H UBS Varginha 1 HORA LING GONG ATIVIDADE FÍSICA AO AR LIVRE TODAS AS IDADES EDUCADOR FÍSICO 

UBS 3 corações 11/04/2018 07:00 UBS 3 Corações 1 Hora CAMINHADA ATIVIDADE FÍSICA AO AR LIVRE TODAS AS IDADES EDUCADOR FÍSICO 
UBS 3 corações 09/04/2018 07:30 UBS 3 Corações 1 Hora ALONGAMENTO E DANÇA CIRCULAR ATIVIDADE FÍSICA AO AR LIVRE TODAS AS IDADES EDUCADOR FÍSICO 
UBS 3 corações 09/04/2018 09:30 UBS 3 Corações 1 Hora ALONGAMENTO E DANÇA CIRCULAR ATIVIDADE FÍSICA AO AR LIVRE TODAS AS IDADES EDUCADOR FÍSICO 
UBS 3 corações 09/04/2018 14:00 UBS 3 Corações 1 Hora VIOLÃO VIOLÃO TODAS AS IDADES FONO
UBS 3 corações 10/04/2018 09:30 UBS 3 Corações 1 Hora ARTESANATO ELABORAÇÃO DE ARTESANATO TODAS AS IDADES FONO
UBS 3 corações 11/04/2018 09:30 UBS 3 Corações 1 Hora ALONGAMENTO ALONGAMENTO TODAS AS IDADES EDUCADOR FÍSICO 
UBS 3 corações 11/04/2018 10H E 13H UBS 3 Corações 1 Hora GRUPO ADOLESCENTE GRUPO ADOLESCENTE ADOLESCENTES EDUCADOR FÍSICO 
UBS 3 corações 12/04/2018 09:15 UBS 3 Corações 1 Hora LIAN GONG + MEDITAÇÃO LIAN GONG + MEDITAÇÃO TODAS AS IDADES FONO
UBS 3 corações 13/04/2018 8H00 E 10H00 UBS 3 Corações 1 Hora MINDFULNESS MINDFULNESS TODAS AS IDADES FONO

 Ubs Gaivotas 09/abr 08:00 1 hr Caminhada Caminhada Livre Educador Fisico / Acs

 Ubs Gaivotas 09/abr 09:00 Ubs Gaivotas 1 hr Dança Sertanejo na rua Livre Farmaceutico

 Ubs Gaivotas 09/abr 13:30 1hr Grupo de Mulheres Roda de Conversa Mulheres Piscologa Jaqueline

 Ubs Gaivotas 11/abr 11:00 Ubs Gaivotas 1:30hr Vale sonhar Orientação sexual Escola Gaivotas 3 Enfª Marina

 Ubs Gaivotas 12/abr 09:00 Ubs Gaivotas 1hr Grupo Fortalecer Exercicios de alongamento Acima de 16 anos Fisio / Educardo Fisico

 Ubs Gaivotas 12/abr 14:00 Ubs Gaivotas 2hr Pediculose Palestra Crianças Enfª Diana

 Ubs Gaivotas 13/abr 08:00 Ubs Gaivotas 1hr Caminhada Caminhada Livre Acs / Nutricionista Livia

 Ubs Gaivotas 13/abr 10:00 Ubs Gaivotas 1hr Grupo que te alimenta Imc acima de 35 Adultos obesos Acs / Nutricionista Livia

 Ubs Gaivotas 13/abr 14:00 Céu Navaegantes 2 hr Basquete jogo de basquete Adolescente Drº Juan / Enfª Marina

UBS Cocaia 09/04/2018 07:30 Lago azul 02:00 caminhada/alongamento saida da ubs;caminhada ate o lago azul;alongamento no DEC comunidade ACS/ Professora de educação fisica

UBS Cocaia 09/04/2018 14:00 posto de saude 01:00 dança com funcionários atividade recreativa para funcionarios funcionarios todos

UBS Cocaia 10/04/2018 08:00 igreja catolica 01:00 atividade funcional exercicios de alongamento e fortalecimento comunidade fisioterapeuta/edfisica

UBS Cocaia 10/04/2018 09:00 igreja catolica 01:00 dança circular exercicios em roda/musical comunidade assistente social/fisio/edfisica

UBS Cocaia 11/04/2018 10:00 academia JB 02:00 dança varios ritmos comunidade edfisica/ACS

UBS Cocaia 10/04/2018 10:00 posto de saude 02:00 grupo coluna alongamento e fortalecimento especifico para a coluna
pacientes especificos e 

matriciados
Fisioterapeuta

UBS Cocaia 12/04/2018 10:00:00 posto de saude 02:00 grupo controle da dor alongamento e fortalecimento
pacientes especificos e 

matriciados
Fisioterapeuta

UBS Cocaia 13/04/2018 10:00 academia JB 02:00 dança varios ritmos comunidade edfisica/ACS

UBS Jd Eliane 09/04/2018 09:30 Igreja assembleia de Deus 01:00 Dor cronica
Praticas corporais, alongamento, meditação e fortalecimento 

muscular 
Pacientes com dores Educador fisico 

UBS Jd Eliane 11/04/2018 14:00 Igreja dos mormons 01:00 Liang Gong Medicina tradicional chinesa
Participantes do grupo de 

caminhadas
Educador fisico 

UBS Jd Eliane 09/04/2018 09:30 e 14:00 Igreja assembleia de Deus 02:00 Terapia familiar Estimulo ao desenvolvimento global das familias Via reuniões de matriciamento Rubem, Cleide Soraia e Lais 

UBS Jd Eliane 10/04/2018 10:30 Igreja dos mormons 01:30 Brincar é coisa séria

Realização de atividades especificas para estimular o 

desenvolvimento afetivo, interacional, intelectual, 

comportamental e físico das famílias 

Crianças menores de 06 anos Rubem, Cleide e Leandro

UBS Jd Eliane 10/04/2018 07:30 Parque Shangrila 01:30 Caminhada Shangrila Caminhada Toda a comunidade Educador físico Leandro

UBS Jd Eliane 13/04/2018 07:30 Parque Shangrila 01:30 Caminhada Shangrila Caminhada Toda a comunidade Educador físico Leandro

UBS Jd Eliane 12/04/2018 07:30 Parque Brigadeiro 01:30 Caminhada Brigadeiro Caminhada Toda a comunidade Educador físico Leandro

UBS Jd Eliane 10/04/2018 13:30 UBS jd Eliane 03:00 Grupo da amizade Ampliar os vinculos relacionais e comunitários 
Pacientes com deficiencias 

sensoriais e sofrimento psiquico 
Rubeme daniele TO Nasf Gaivotas

UBS Jd Eliane 12/04/2018 09:30 Igreja dos mormons 01:00 Meditação Meditação
Pacientes com sintomas de 

ansiedade
Cleide e Leandro

UBS Jd Eliane 12/04/2018 09:30 Igreja dos mormons 01:30 Reabilitar 
Reabilitar pacientes com deficit motor de origens ortopedicas 

ou neurológicas 

Pacientes com deficit motor de 

causas neurologicas ou 

ortopedicas com potencial 

reabilitador 

Fisioterapelta ocupacional 


